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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный календарный график Государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 90 Красносельского района Санкт-Петербурга 
(далее – ГБДОУ) – локальный нормативный документ, регламентирующий общие требования к 
организации образовательного процесса в 2024 - 2025 учебном году ГБДОУ детском саду №90 
Красносельского района Санкт-Петербурга.  

Нормативной базой для составления учебного плана ГБДОУ являются документы: 
Федерального уровня:   

 Федеральный закон Российской Федерации. № 273-ФЗ «Об образовании в  
Российской Федерации» от 29.12.2012 г.;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об 
утверждении федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 
образования» от 17.10.2013 г.;  

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 
и молодёжи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19), 

утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 №16;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  
Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СаПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  
Федерации от 27.10.2020г. «Об утверждении санитарных правил и норм СаПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599);  
 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного 
возраста в организованных формах обучения» 

Регионального уровня:  
 Закон Санкт-Петербурга № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 

(с изменениями на 11 июля 2019 года)  
Локальные акты ГБДОУ:  



 Устав;  
 Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада №90 

Красносельского района Санкт-Петербурга;  
  

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и 
здоровья.  
  

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 
Советом. Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
несёт ответственность за реализацию в полном объёме образовательных программ в 
соответствии с годовым календарным графиком.  

Количество возрастных групп   
Группы  Количество воспитанников  

группа раннего возраста№ 26-1 (1,5-3 лет) 24 

группа раннего возраста№ 26-2 (2- 3 лет)  22 

группа № 23-2 (младшая: 3 - 4 года)  21 

группа № 25-4 (младшая: 3 - 4 года) 24 

группа № 26-7 (младшая: 3 - 4 года) 27 

группа № 23-1 (средняя: 4 - 5 лет) 27 

группа № 25-3 (средняя: 4 - 5 лет) 24 

группа № 25-2 (средняя: 4 - 5 лет) 27 

группа № 26-3 (средняя: 4 - 5 лет)  

группа № 26-4 (средняя: 4 - 5 лет)  

группа № № 25-1 (старшая: 5 - 6 лет)  

группа № № 26-5 (старшая: 5 - 6 лет)  

группа № № 26-6 (старшая: 5 - 6 лет)  

группа № 23-2 (подготовительная: 6 – 7 лет)  

группа № 25-4 (подготовительная: 6 – 7 лет)  

группа № 26-7 (подготовительная: 6 – 7 лет)   

Итого:   

 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год  
  

  

Режим работы ГБДОУ 
детского сада № 90 
Красносельского района СПб  

7.00-19.00  

Пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница)  
Выходные дни_ суббота, воскресенье, нерабочие праздничные 
дни в соответствии с законодательством РФ.  

 

Режим функционирования 
групп  

Группы общеразвивающей направленности – полного дня 12 

часов в день с 7.00 до 19.00  
Продолжительность учебной 
недели  

5 дней (понедельник-пятница)  

Начало учебного года  01.09.2025 г.    

Окончание учебного года  30.05.2026 г.  



Продолжительность 
учебного года (всего недель), 
в том числе:  

36 недель   

Адаптационный период в 
группах дошкольного 
возраста:  

01.09. 2025г. по 12.09.2025 г.  
  

  

Адаптационный 
период в 
группах раннего 
возраста:  

С 01.09. 2025г. по 26.09.2025г.  

Мониторинг Ранний возраст: 01.10.2025-22.10.2025 

                                13.04.2026-27.04.2026 

Дошкольный возраст: 15.09.2025-29.09.2025 

                                         13.04.2026-27.04.2026 

Сроки проведения групповых 
родительских собраний  

сентябрь, май 

\ 

Праздничные и 

выходные дни 
(нерабочие дни)   

День народного единства                    01- 04.11.2025  

Новогодние праздники                         30.12.2025-08.01.2026  

День защитника Отечества              23.02.2026  

Международный женский день         08.03.2026  

Праздник Весны и Труда                     01.05.2026-02.05.2026  

День Победы                                        09.05.2026-11.05.2025  

День России                                         12.06.2026  

Возрастные группы 

 Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-3 года) 

Младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

 (4-5 лет) 

Старшие 
группы 

(5-6 лет) 
 

Подготовительные 
к школе группы 

(6-7 лет) 

Корпус 1 (23) 

Количество 
возрастных 

групп в 
каждой 

параллели 

0 1 1 2 0 

ИТОГО:  4 группы   
  

Корпус 2 (25) 
Количество 
возрастных 

групп в 
каждой 

параллели 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-3 года) 

Младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

 (4-5 лет) 

Старшие 
группы 

(5-6 лет) 
 

Подготовительные 
к школе группы 

(6-7 лет) 



 

Начало занятий  
Не раннее 8.00 и не позднее 17.00  

Продолжительность одного 
образовательного занятия  

не более  
10 минут  

не более 15 
минут  

не более  
20 минут  

не более  
25 минут  

не более  
30 минут  

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной (занятий) 
нагрузки в течение дня 
составляет не более:  

  

20 минут  30 минут  40 минут  

50 минут 
или 75 мин. 

при  
организации 

1 занятия 
после 

дневного 
сна  

90 минут  

Продолжительность 
перерыва между занятиями  не менее 10 минут  

Продолжительность 
организованной 
образовательной 
деятельности во 
вторую половину дня  

Не 
более 

10 

мин.  

  

Не 
более 

15 

мин.  
  

Не 
более 

20 

мин.  

Не 
более 

25 

мин.  

Не 
более 

30 

мин.  

Дополнительное образование   
Не 

более 
10 

мин.  

  

Не 
более 

15 

мин.  
  

Не 
более 

20 

мин.  

Не 
более 

25 

мин.  

Не 
более 

30 

мин.  

  Летний период  

Продолжительность 
летнего периода  

с 01.06.2026 г. по 31.08.2026г. (с учетом графика функционирования 
ДОУ в летний период)  
  

 0 1 1 1 1 

ИТОГО:  4 группы  
 Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-3 года) 

Младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

 (4-5 лет) 

Старшие 
группы 

(5-6 лет) 
 

Подготовительные 
к школе группы 

(6-7 лет) 

Корпус 3 (26) 
Количество 
возрастных 

групп в 
каждой 

параллели 

2 1 1 2 2 

ИТОГО:  8 групп 



Количество недель в летнем 
оздоровительном периоде  

13 недель  

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной нагрузки в 
течение дня (в летний 
период) составляет не более  

10 мин.  
  

15 мин  
  

20 мин.  
  

25 мин.  
  

  

30 мин  
  



Циклограмма мероприятий, отражающие приоритетные направления в 
работе учреждения на 2025-2026 учебный год 

№  
п/п 

Мероприятие Возраст 
воспитанников 

Сроки Ответственный 

1.  Развлечение «Как здорово, что 
все мы здесь сегодня 
собрались» 

Все возрастные 
группы 

Сентябрь 

01 

Музыкальные 

руководители 

Инструкторы по 
ФК, воспитатели 

2.  Неделя безопасности Все возрастные 
группы 

Сентябрь 

(16.09.-20.09.) 

Воспитатели 
групп  
 

3.  Международный день 
пожилых людей  
Досуг «День уважения и 
доброты!» 

Все возрастные 
группы 

Октябрь 

01 

 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
групп  
 

4.  Международный День 
Музыки 

Все возрастные 
группы 

Октябрь 

01 

 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
групп  
 

5.  День отца в России Старшие и 
подготовительные 
группы 

Октябрь 

 

16-18 

Музыкальные 

руководители 

Инструкторы по 
ФК, воспитатели 

6.  Образовательное событие 
«Осень к нам пришла» 

Все дошкольные 
группы 

Октябрь 

21-31 

музыкальные 

руководители 

7.  Тематический день народного 
единства «Когда мы едины-мы 
непобедимы» 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Ноябрь 

           01 

Воспитатели 
групп  
 

8.  Выставка «Портрет мамы» Все возрастные 
группы 

Ноябрь 

(24-28) 

Воспитатели 
групп  
 

9.  Развлечение к Дню матери  
«Маме посвящается» 

 

Все возрастные 
группы 

Ноябрь 

25-28 

 

Музыкальные 

руководители 

воспитатели 

10.  День Государственного герба 
Российской Федерации 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Ноябрь 

29 

Воспитатели 
групп  
 

11.  День героев Отечества Старший 
дошкольный 
возраст 

Декабрь 

9 

 

Воспитатели 
групп  
 

12.  Новогодние праздники  Все возрастные 
группы 

Декабрь Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 

13.  Образовательное событие 

«Детская Спартакиада» 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Январь 

12-17 

Инструктор по 
ФК 

14.  Литературно-музыкальный 
досуг «День снятия блокады 
Ленинграда» 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Январь 

 

Воспитатели 
групп  
 



15.  Физкультурно-музыкальный 
досуг «Мой папа и я – верные 
друзья» 

средние, старшие и 
подготовительные 
группы (совместно 
с папами) 

Февраль 

17-20 

Музыкальные 

руководители 

инструкторы по 

ФК 

16.  Развлечение  
«Широкая масленица» 

Все дошкольные 
группы 

Февраль 

16-22 

музыкальные 

руководители 

воспитатели 

 

17.  День родного языка Средние, старшие, 
подготовительные 
группы 

Февраль 

25 

Воспитатели 
групп  
 

18.  Выставка детского 
творчества «Мамы всякие 
нужны, мамы всякие важны» 

Все возрастные 
группы 

Март 

 

Воспитатели 
групп  
 

19.  Праздничные концерты 

«Мама милая моя» 

Все возрастные 
группы 

Март 

02-06 

Музыкальные 

руководители 

 

20.  Неделя сказок  
(международный день театра) 
Литературно- музыкальные 
досуги  

«Большая сказка из маленькой 
коробки» 

Все возрастные 
группы 

Март 

23-27 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, 

инструкторы по 
ФК 

21.  Районное мероприятие 
«Танцевальная мозаика» 

Подготовительные 
группы 

Март инструкторы по 
ФК 

22.  Международный день детской 
книги 

 

Старшие 
дошкольные 
группы 

Апрель 

 

Воспитатели 
групп  
 

23.  Досуги «Дружно мы весну 
встречаем!» 

Группы младшего 

возраста 

Апрель музыкальный 
руководитель 

24.  Тематический день птиц 

Участие в акции «Покорми птиц» 

Все возрастные 
группы 

Апрель Воспитатели 
групп 

25.  Всемирный день здоровья 

 
Старшие 
дошкольные 
группы 

Апрель 

 

инструкторы по 
ФК 

Воспитатели 
групп  

26.  Образовательное событие 

«Путешествие в космос» 

Старшие 
дошкольные 
группы 

Апрель воспитатели 

инструкторы по 
ФК 

музыкальный 
руководитель 

27.  День Земли Экологическая 
неделя «Посади свой цветок» 

Все возрастные 
группы 

Апрель 

 

Воспитатели 
групп 

28.  Образовательное событие 

«Праздник Весны и Труда» 

Все возрастные 
группы 

Май воспитатели 

инструкторы по 
ФК 

музыкальные 

руководители 

29.  Выставка детского рисунка  
«Дети рисуют победу» 

Старшие 
дошкольные 
группы 

Май Воспитатели 
групп  
 



30.  Праздник 

 «Великая Победа» 
Патриотические акции 

Старшие и 
подготовительные 
группы 

 

Май музыкальные 

руководители 

воспитатели 

31.  Выпускные праздники «До 
свидания, детский сад!»   
 

подготовительные 
группы 

Май музыкальные 

руководители 

воспитатели 

32.  Выставка семейного 
творчества «Я в городе этом 
живу» 

Все возрастные 
группы 

Май Воспитатели 
групп  
 

33.  Музыкально-литературный 
досуг «День рождения 
любимого города» 

Старшие и 
подготовительные 
группы 

 

Май музыкальные 

руководители 

воспитатели 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Июнь 

Развлечение «День защиты детей» 1 июня 

Пушкинский день  6 июня 

Досуг Международный день друзей 9 июня 

Досуг, посвященный дню России 10 июня 

Спортивный праздник для детей «Я- здоровый, сильный, 
смелый» 

 

Июль 

Развлечение «Правила движения мы узнали, на дороге 
внимательнее стали» 

 

Образовательное событие «День ВМФ»  

Август 

День физкультурника 12 августа 

День флага России 22 августа 

 Выставка детского творчества «Краски лета» 15-25 августа 

Фотовыставка «Как я провел лето»  С 29 августа 

 

Администрация ГБДОУ детского сада № 90 Красносельского района Санкт-Петербурга 
имеет право внести изменения в Годовой календарный учебный график на 2025 - 2026 учебный 
год. Все изменения, вносимые в Годовой календарный учебный график, должны быть 
рассмотрены и приняты на заседании педагогического совета ГБДОУ, утверждены приказом 
руководителя и доведены до сведения всех участников педагогического процесса не менее чем за 
10 рабочих дней 
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