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1. MMosicHuTeILHAS 3aIUCKA
JononHutenbHass oOpa3oBarenbHas —oOmiepasBuBamomas mporpamma «Jlerckas — ioray
pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMATUBHO—TIPABOBBIX AKTOB U JIOKAJIHHBIX JJOKYMEHTOB:

1.  ®epepanbublii 3akoH or 29.12.2012 Ne 273- ®3 «O6 oOpasoBanuu B Poccuiickoit
Oenepauuny;

2. Crparerus pa3sutus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepaunu Ha nepuon 1o 2025 rona,
yTBepKAeHHas pacnopsikeHreM [IpaButenbcra Poccuiickoit @enepanuu ot 29.05.2015 Ne 996-p;

3. Konuenuus pa3BuTHs IONOJHUTEILHOTO 00pazoBanus aAeret 10 2030 roga, yrBepkIeHHas
pacnopsbxenueM [IpaButenbctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 31.03.2022 Ne 678-p;

4.  Tlpuka3 MunucrepctBa npocsemienust Poccuiickoit @enepaunn ot 27.07.2022 Ne 629 «O0
yrBepxkaeHun Ilopsaka opraHu3alud W OCYIIECTBJIEHHS 0OOpa30BaTeNbHOW JESITENBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00I1e00pa30BaTEIbLHBIM MIPOTPAMMam»;

5. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemienus Poccuiickoit ®enepanuu ot 13.03.2019 Ne 114 «O6
YTBEP)KICHUM TIOKa3aTeNed, XapakTepu3ylolux oOIlhe KpUTepUH OLEHKHM KayecTBa YyCIOBUM
OCYILIECTBIIEHUS 00pa30BaTENbHOM AESITEILHOCTH OPraHU3alUSIMHU, OCYIIECTBIISIOIUMU 00pa30BaTEIbHYIO
JeSITeNbHOCTh TI0 OCHOBHBIM 00111€00pa3oBaTeNbHBIM IIporpaMmamM, 00pa30BaTeIbHBIM IMPOTrpaMMaM
cpenHero mpodecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUs, OCHOBHBIM MpOTpaMMaM TIpo(ecCHOHaTLHOTO O0y4YeHHs,
JIOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam;

6. Ilpukaz MunucrepctBa npocsemieHus: Poccuiickoit @eneparnuu ot 03.09.2019 Ne 467 «O06
yTrBepxkaeHun LleneBoit Moaenu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl I€TEi;

7.  Ilpukaz MunHucTepcTBa Tpylda M COUUAIbHOW 3amuThl Poccuiickoit ®enepauuu OT
22.09.2021 Ne 652 «O06 yrBepxkmeHnun mnpodeccrnonanbHoro crangapra «llemaror AOMOTHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHus ETEH U B3POCIBIX»;

8.  Ilocra”oBienue [ 1aBHOro rocy1apCTBEHHOr0 caHUTapHOTO Bpaua Poccuiickoit denepanuu
or 28.09.2020 No 28 «O06 yrBepxknenun canutapueix mpasmin CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMUAEMHUOJIOTHYECKEe TPeOOBaHUS K OpTaHM3alMsIM BOCIUTAHUS U OOYYeHHUs, OTAbIXa U O3/I0POBJICHUS
JeTel U MOJIOJICHKUY;

9.  Ilocranonenue ['maBHOro rocy1apcTBEHHOTO CaHUTAapHOTO Bpaua Poccuiickoit denepanuu
o1 28.01.2021 Ne 2 «O6 yTBepkaeHnU caHUTapHbIX npaBuil 1 HopM Canllun 1.2.3685-21 «'uruenuyeckue
HOPMAaTHUBHI U TpeOOBaHUA K 00ecrieueHII0 6e30macHOCTH U (1in) 6e3BpeTHOCTH Ui YyeloBeKa (PakTOpoB
Cpelbl OOUTaHUY;

10. VYcraB T'ocynapcTBEHHOro OHOMKETHOTO MAOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKIACHUS
nerckuit cax Ne 90 KpacHocenbckoro paitona Cankr-IlerepOypra (nanee - 10Y)

11.  Jlunenszus 78JI03 Ne 0002675 (6eccpouHasi) Ha PaBO OCYIIECTBICHHs 00pa30BaTeIbHON

nesitenbHOCTH, BhiaHa 10.06.2019 r., per. Ne 3864



1.1. Hanpasaennocts IIporpammbi

JlomonauTenpHas oOpa3oBareibHasl oOImIepa3BuBaromas mporpamMma «Jlerckas iora» (maiee —
[Iporpamma) OTHOCUTCS K (DU3KYIBTYPHO-03/I0pPOBUTEIBHOMY HampasieHuto. [Iporpamma pa3paboTana Ha
OCHOBE MapIMATBHON MPOTPAMMBI KPYKKOBOHM pabOThI s AeTel JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta T. MBaHOBOI
«Mora mns nereit. DI'OC».

[Iporpamma HampaBieHa Ha (U3MYECKOE€ U TIO3HABATENBHOE pA3BUTHE OOYdYaIOLIMXCH,

CTIOCOOCTBYET MOJIy4YSHHIO 3HAHUN B 00J1acTH (PU3UKH Tema.

1.2. Aapecart IIporpammbl
IIporpamma opueHTHpOBaHA HAa 00YYAIOLIMXCS CTAPILEro JOIIKOJIBHOIO Bo3pacra 5-6 Jer.

Baxxno ¢usnyeckoe 310poBbe 00yHaIOMINXCS, OTCYTCTBUE MEIUIIMHCKUX TPOTUBOIIOKa3aHUI.

1.3. AkryaiabHocTh peajmn3anuu IIporpammel

JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT — BaXXHBIM MEPHOJI COBEPIIIEHCTBOBAHKS OCHOBHBIX ()YHKITUN OpraHU3Ma,
CTAQHOBJICHUS  KU3HCHHO-HEOOXOJMMBIX  JBUTATEIBPHBIX  yYMEHHWH, HABBIKOB H  (PU3NUYECKHUX
KadecTB. PEOCHOK B JOIIKOJILHOM BO3pAcCTe JOHKEH MOYYBCTBOBATH MBIIIECYHYIO PAJOCTh M TOJIOOUTH
JBIKEHHE, 9TO TIOMOXET €My MPOHECTH Yepe3 BCIO KU3Hb MOTPEOHOCTh B JBWKEHUSX, PUOOIIUTHCS K
CIIOPTY | 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

CdopmMupoBaHHBIE COOTBETCTBEHHO BO3PACTY JBWKEHUS, JBUTATCIHHBIC KAYECTBA U TPYIAOBBIC
HaBBIKH JIOJKHBI COMTPOBOXKIATHCS COOTBETCTBYIOIIEH TPEHUPOBAHHOCTHIO PA3TUYHBIX ()YHKITMOHATBHBIX
CHCTEM, BBICOKOH pabOTOCIIOCOOHOCTHIO HEPBHOM CHCTEMBI.

N3ydeHue nemnaroruyeckoil, MCUXOJIOTHUYECKONW W CHEHUATbHOW JIMTEPaTyphl, IMOCBSIICHHON
BoIpocaM (PU3UYECKOTO BOCIHMTAHMS, MO3BOJIMIIO NMPUHATH K BBIBOJAY O TOM, YTO MMEHHO TMMHACTHKa
“Xarxa-#iora” crocoOCTBYeT pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KA4YeCTB - THOKOCTh, PABHOBECHE, BHIHOCIMBOCTD H
rapMOHM3AIMs SMOIIMOHAIBHO - BOJICBOM cepbl peOEHKA.

Hemenkuii mcuxoJior U ncuxoaHanuTuk B. Paiix momaraii, 4ro 4enoBeK CO3/a€T 3alluThl TPOTUB
KaKUX-JIMOO TICUXOJIOTMYECKHX TpaBM, CTPAaxOB, TPEBOT W Pa3JIMYHBIX arpecCHii M 3TO CHIJIBHOE
SMOIIMOHAIBHO HAIpsDKEHHE OCTa€Tcsl B MaMATH Tela B BHUJAE "MYCKYJIbHOTO MaHUups'(B COBPEMEHHOI
TEPMHUHOJIOTHH -MBIIIEYHBIN 3akUM). Takue 3aXKUMbl €CTh y KaKJIOTO YelOBeKa U, B 3aBUCUMOCTU OT
XapakTepa, pacrloJiaraloTcs B pa3HbIX MecTaxXx. B HMX MBIl IPU MPOIIYNbIBAHUU TBEPABIE U IpHU
HAJaBJIMBAHUH OT3BIBAIOTCS HETMPUATHOU OOJIBIO, T.K. HAXOASATCS B COCTOSTHUH U30BITOYHOTO HATIPSKEHUSI.
UeM MeHBIIIe TOABUKHOCTH M CHJIa KAKOM-JIMOO YacTH Tejla, TeM OOJIbIIE B STOM YacTH Teja 3aKHMOB,
purnaHocTel (TBEPAOCTD, )KECTKOCTD), N30BITOUHBIX HAMIPSDKEHUN U T.11. Bee 3T 32)KUMBI U PUTHIHOCTH

BO3HHKAIOT KaK CJIICACTBHUEC pa60TBI ABTOMAaTHYCCKHUX IICUXOJIOTHYCCKHUX 3allluT.



MBIIIeyHbId 32KUM MOXHO pacciabuTh CHEAYIOMIMMU CIIOCO0aMU: MYTEM CO3HATEIBHOTO
paccialnenusi (THIIa ayTOT€HHOW TPEHUPOBKH); CUIBHOTO MBIIIEYHOTO YCUJIHS MIIM JABJICHUS Ha 3KHUM;
IIPU IOMOILM PACTSKEHUS 3a)KaTOr0 ydacTKa Teja.

VIMEHHO 3TO U MPOUCXOJUT C TEJIOM IIPU BBIIIOJHEHUH aCaH.

AcaHbl — yIpa)KHEHUS, CBSI3aHHBIE C MEJIEHHBIMU, YMEPEHHBIMH JBUKEHUSIMH U COCTOSIHUEM
MOKOS TeJla B COYETaHUH C MPABHJILHBIM JIBIXaHUEM M pacciadiieHueM. AcaHbl — 3TO MPEUMYIIECTBEHHO
CTaTUYECKHUE MO3bl TeJIa; HANPSKEHUE MBIIIIL U pa3pakeHNE MBIILIEYHbIX HEPBOB B ATUX I103aX OKa3bIBaeT
BO3JICHICTBME Ha LEHTPAJbHYIO HEPBHYIO CHUCTEMY, a 4Yepe3 Hee — Ha paboTy cepila, OpraHoB
KpOBOOOPAIIEHUS U JbIXaHUS.

B acane kaxxiast Mplna 1100 CUIBHO HampsKeHa, JIM0O0 CUJIbHO PacTsAHYTa, JTUOO0 HaXOAWUTCS B
COCTOSIHUM aOCOJIFOTHOTO MOKOS - TO €CTh B CBOEM AKCTPEMaJIbHOM MoJ0keHuu. [1o Mepe pocTa HaBBIKOB
BBITIOJIHEHUS acaH KaX/as MBIIILA Teja, OT MATOK M JI0 yIIeH, MoJIydyaeT OJHO W3 BbIIIETIEPEUNCICHHbIX
BO3JICUCTBUHN. A 3HAYUT, TEJIO U30aBISETCSA OT 3TOTO CaMOTO "MYCKYJIBHOTO MaHIups'.

BonbmMHCTBO acaH, BBHIMOJHSAEMBIX U3 MOJIOKEHHUS CTOSl, U MHOTHE acaHbl U3 JIPYTUX MCXOIHBIX
MOJIOKEHUH TPEHUPYIOT CIOCOOHOCTh COXpaHATh paBHOBecHe. [IpHuéM TpeHUPYIOT 3Ty CIOCOOHOCTH HE
4yepe3 MBIIIEYHbIE CHa3Mbl, a HAo0OpOT, 4Yepe3 HaxOXkKACHHEe HauOoJsiee yAOOHOTO W YCTOMYHMBOTO
MOJIOKEHUSL. BBINONHSS acaHbl 0oJiee WM MEHEe PeryisipHO, BO3MOKHO HAyYUThCS JaKe B HEYJOOHBIX C
BUY I103aX, HAXOJUTh YCTOMYMBOCTh — 3TO CTAHOBHUTCS MPUBBIYKOW M B KU3HM Toxke. [lomydeHHBII
HaBBIK B OJIHOM 00JIaCTH pacpOCTpaHAETCsl U Ha BCE ApYyTHE.

AcaHbl U OTOBCKHE IbIXaHUSI CLIOCOOCTBYIOT BbIPaOOTKE HABBIKOB ONTHMAJIBHOIO JBUKEHHS U
MIOMOTaIOT OCBaMBaTh FAPMOHUYHBII 00pa3 IBMKEHUS cpa3y MO CIACAYIONINM HalpaBICHUSIM:

J yIAy4dlIaloT KauecTBO JBMKEHMS (Ha KayecTBO MABW)KCHMsSI BIIMSET OCAaHKA, COCTOSHUE

OHOpHO-I[BHFﬂTGJ'IBHOfI CHUCTCMBI, CHJIa MbIIII, TOYHOCTb ,Z[BI/I)KGHI/IH).

o ydaT KOOPpAUHUPOBATH MCIKIAY co0o¥ Bce YacTu Teja.
° y4dar AcjiaTh ABMIXKCHUSA INIABHO U COUCTATh ABUKCHHUC, JAbIXaHHUC U NaKC B3IJIAI.
° MpUy4darOT UCII0JIB30BATh MbILICYHOC YCHUJIMEC TOJIBKO TOI'ld, KOT'/ld 9TO H€O6XOI[I/IMO 1 POBHO

B TOM 00BbEME, KOTOPBIH HEOOXOIUM.

° YBCIMYHUBAOT BO3MOKHYIO aMIUIMUTYAY ABUXKCHUS 3a CUéT PaCTAXKCK.
L4 ydaT COXpaHsATb MAKCUMAJIbHOC KOJMYCCTBO MBIIII] MPpU ABHUKCHUU B paCCJ'Ia6J'IeHHOM
ITOJIOXKCHU M.

AcaHBI — 3TO TEJIECHBIN CIIOCO0 OBJIaICHWS BHUMAaHUEM, YTOOBI IMPpUBJICYL MACCMBHOC BHUMAHUC
B KaKoi- TO OHpeﬂeHéHHOﬁ oOmactu". Bnaronapﬂ CTaTUYHOCTHU ITO3bI 6)'[8.1"0)18.}’)5{ TOMY, 4YTO S3KCTPEMAJIBHOC
TMOJIOKCHUE 3aTparuBacT HE TOJIbKO MBIHIIBI, HO U CYCTaBbl, U CBS3KH, BBITNIOJIHSIOIIMI acaHbl HAUMHAET BCE
JIydi€ 4yBCTBOBATH CBOE TEJIO U €ro CTPOCHUC, yBHaéT CBOHM COOCTBCHHEIC BO3MOX>KHOCTH, ano6peTaeT

CIIOCOOHOCTD Ha6J'IIO,Z[aTL 3a KaXKJI0M MEJIKOM AeTallbIo MOJI0KESHHUS Tea. BOSMO)KHO, MMO3TOMY B OITMCAHUAX



acaH Takue CTPOTHe MpeANUcaHus K MOJOKEHHUIO MOYTH KaXI0T0 Nablia, U YK TOYHO UIMEHHO TI03TOMY Ha
MPAKTUYECKUX 3aHITUSX HE UCTOJIB3YIOT 3€PKaO.
Mora /151 IONIKOIEHHKOB — 3TO 3aHATHS, KOTOPbIE CHUMAIOT HAIPSIKEHHUE, YKPEIIISIOT UMM YHUTET
M yYIy4IIaloT OCaHKy. Mora st JOUIKOJGHMKOB IIOMOraeT pa3BUTh TMOKOCTh, XOPOIIYIO OCAHKY,
KOOPJIMHAITMIO JBM)KCHHIA, a BIOCJICACTBUN M30€kKaTh PACIIPOCTPAHCHHBIX 3a00JICBAaHUI MO3BOHOYHHKA,
TaKuX Kak ckosino3. Kpome Toro, gerckas iora moBbIIIAET COMPOTUBIIIEMOCTh Pa3INYHBIM 3a00JI€BAHUSIM
M YKpeIUIAeT OpraHu3M. Vora [ist IOLIKOIbHHKOB HAa8T BBIXOA IS HPHPOIHON IETCKON aKTUBHOCTH,
MOATOMY OCOOEHHO T0JIe3HA HEYPaBHOBEIICHHBIM, HEPBHBIM, HEBHUMATEIbHBIM JIETAM (JIOKA3aHO, YTO
JIETH, 3aHUMAIOIINECs HoroH, 60s1ee MUCIMIUIMHUPOBAHHBI, MEHBIIIE YCTAIOT).
Wora ju1s neteit 9710:
® 3HAKOMCTBO C BO3MOXKHOCTSIMHU T€Ja;
® BOCIUTAaHUE OCMBICIEHHOTO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO;
e (dopmMHUpOBaHKE MPABUILHON OCAHKU;
e yIpaXHEHUs Ha THOKOCTH TeJIa U PA3BUTHE MBIIIICYHON CUJTBI;
® Ppa3BUTHE KOOPAWHAIMH M TUTACTUKH JIBVXKCHHS Tela;
e JpIXaTeNbHbIC YIPAXHEHUS U YIPaXXHEHUS Ha pacciabiieHue;
® caMOMaccax;
® UrpLI-TPEHUHTH HA MPUOOpETeHHE HABBLIKOB OOIICHHUS, HAOIIOJATebHOCTH, BHUMAaHUS,

CaMOCTOATECIBbHOCTH, q)aHTaSI/II/I, AKTUBHOCTH.

1.4. OriiuuurenbHble 0cobeHHocTH Ilporpammbl

3anartus rpynnsl «JleTckas iora» co3aarT ycioBus Uisi GOPMUPOBAHUS Y JETEH CIOCOOHOCTH K
camMopa3BUTHIO. Bce 3aHATHS OCHOBaHBI Ha YIIPAKHEHUSIX U 3aJJaHUSIX, IPOBOIUMBIX B hopMme Urpsl. Jlersim
HE HY)KHO 3ay4UBaTh JJIUHHBIC U CJIOKHbIE HA3BaHUS aCaH, BMECTO HUX Ha 3aHSATUU UCIIOJIB3YIOT Ha3BaHUS
YKUBOTHOTO WJIM IIpeIMeTa, Ha KOTOPbIH Mmoxosxka mo3a: «JlepeBo», «Aucty, «lammsay, «Jlyk», «Komka» u
T.J. DTO pa3BUBAET MaMsTh, HAOIIOJATENLHOCTH, BOOOpaxeHune. KpoMe Toro, 1 pa3BUTHSI TBOPUECKOTO
MBIIILJICHHS JIETSIM MIpeAiaraeTcs NpuayMaTh KOMILIEKC, CBSI3aHHBIHN CI0KETOM, Ha OCHOBE M3Y4YEHHBIX ifora

- YIIPa)KHEHUU.

1.5. YpoBennb ocBoenus IIporpammel

OO61epa3BUBaIOIINAN

1.6. O0bem u cpok ocBoenus IIporpammsl
[Mporpamma paccunTaHa Ha ToJI.

O0bem oOpa3oBaTenbHOM HAarpy3ku: 1 3aHsATHE B HENEIIO;
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MakcuManbHbBIH 00beM MporpaMmsbl: 26 4acoB B TOJ;

Cpok peanu3anuy mporpamMmmbl: 26 Heelb, C OKTSIOPS 10 arnpeb.

1.7. Hean u 3anauu IIporpamMmmel

e nporpammsbI:

- COXpaHEHHE U YKPEIJICHUE 3710POBbS;

-yiyduieHne (U3NIecKOro pa3BUTHS;

-TIOBBIIIEHUE 3alUTHBIX (PYHKLIMUNA OpraHuzMa u oOuieil paboTocrnocoOHOCTH AeTel B paMmKax
JOYVY 1o cpencTBoMm 3aHATHI XaTxa-iiora.

3agaum nporpaMmsbi:

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE:

HU3YUYUTh TCXHUKY BBITIOJIHCHUSA aCaH, CYCTaBHOﬁ TUMHACTUKH, THMHACTHUKU IJIA I'J1a3,

(hopMHpOBaTh MPABUIIbHYIO OCAaHKY M PABHOMEPHOE JIbIXaHUE;

COBCPUHICHCTBOBATH ABUT'aTCIIbHBIC YMCHUA Y HABBIKU )]GTGfI;

dhopMupoBaTh YMEHHE NI€T€l YYBCTBOBAThH CBOE TEJIO (BO BpEMs BBHITIOJHEHUS YIPAKHEHHUI
Xarxa-iorn);

- BeIpa0aThIBaTh PAaBHOBECHE, KOOPIUHAIIMIO IBHIKCHUM.

Pa3zBuBarmmue:

- pa3BHBaTh MOpPAJIbHO-BOJIEBBIE KadeCTBa, BBIACPKKY, HACTOWYUBOCTL B JOCTIKCHUH
pe3ynbTaTOB, MOTPEOHOCTH B ©KETHEBHOM JBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH;

- YKPEIUISATh MBIIIIIBI TETIA;

- COXpaHsTh ¥ Pa3BUBaTh TMOKOCTh W TOJIBMYKHOCTB ITO3BOHOYHUKA U CYCTABOB;

- CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHHIO UMMYHHUTETA OpraHU3Ma.

BocnurareanHbie:

- BOCIIUTBIBAaTh MOPaJIbHO-BOJICBBIC KAUECTBA,

- BOCIIMTBIBATh JI0OPOXKENaTeIbHBIC OTHOIIICHUS CO CBEPCTHUKAMU,

- BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY 3/I0pPOBbS, IPUBHUBATH IIPUHIIMIIBI 37J0POBOTO

00pasa KHU3HHU.

1.8. Ilnanupyembie pe3yJbTaThl

PeGenok Oyaer 3HaTh:

1. Crioco6b! yKperuieHus 370pOBbs C MOMOIIBIO (PU3NUYECKUX YIIPaKHEHHUH (acaHbl, IbIXaTeIbHbIE
YIpaXHEHMS], YIIPAXKHEHMS IS IJ1a3), caMoMaccaxa.

2. Kommuiekcsl ylpa)kHEHNH, HallpaBJIEHHbIE Ha YIYYLIEHUE COCTOSIHUS

OTIOPHO-ABUIaTENbHOIO ammnapara (OCaHKM W CTOI), 3PUTEIBHOIO AaHAIU3aTOpa, CEPIEYHO-

COCYﬂHCTOﬁ, JBIXaTeJIbHOM U APYrux CUCTEM OpraHu3Ma.
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3. IlpaBuiia 310poBOro 00pasza KU3HU.

PeGenok OyneTr ymeTh HCIOJIb30BATh:

1. CpencrtBa, cnocOOCTBYIOIIME MOBBIIICHUIO YPOBHS (DM3UYECKOTO PA3BUTHUSA U CTEICHU €ro
TapMOHUYHOCTH, U TIPUEMBI (HOPMUPOBAHUS MOPATLHO-BOJIEBBIX KAaueCTB.

2. llpuemspl, CHHXAIOIIUE YTOMIISIEMOCTb, THIEPBO30YANMOCTD, IMOBBIIIAIONINE MCUXUICCKUE
¢dbyHKIMH (TaMATh, BHUMaHKE, MBIIIJICHUE, HA0II0aTeIbHOCTh, BOOOpaKeHNE).

3. Mertoauku O3JOPOBHUTECIILHOI'O XapaKTepa I YKPCIJICHUA CBOCTO 3J0POBLb.

1.9. OpranuszannoHHo-neAaroruyeckue ycjaosus peaausanuu [Iporpammel

S3bIK peanuzanum
OOpazoBarenbHas AESITEIBHOCTh OCYHIECTBIIIETCS Ha TOCYJapCTBEHHOM s3blke Poccuiickoit

denepanyu - pycCKOM.

®opMa 00yUeHHUs1 — OUHAs.

Oco0eHHOCTH peanu3anuu
MopaynpHBIN NPUHIUI TPEACTaBICHUs cojaepkaHusi IIporpaMmbl UM MOCTPOCHUS Y4EOHBIX

IIJIaHOB.

YcaoBust HaGopa u (popMUPOBAHHE TPYIIIT

st oOyuenus o nanHoi IIporpamme mpuHUMArOTCS BOCIIUTAHHUKH OT 5 70 6 net. HaGop B
TPYIIIY OCYIIECTBIIETCS HA OCHOBE JKellaHusl 00y4aroluxcsi U Jorosopa ¢ poautensimu. KomuuectBo
oOyuaronuxcs B rpymmne (opMUpPYeTCs ¢ y4EeTOM CaHUTapHBIX HOpM, HO He Ooiee 10 yenoBek, 4ToO
MO3BOJISIET, C OJHON CTOPOHBI, 00ECTIEYUTh JOCTATOYHBIM KOMMYHUKATUBHBIA TOTEHIUAN 3aHATUH, a C
JIpyroil CTOpPOHBI — MOBBICUTH d(P(HEKTUBHOCTH OOYUYEHHSI U OOECHEeUNTh MHIWBUYaIbHBIA MOIXOM K

Ka)X/10My 00y4Jaromemycs.

®opMbl OPraHu3alMy U NPOBEACHUA 3AHATHH

* (hpoHTaANBHAS (OTHOBPEMEHHO CO BCEH MOATPYNIION).

* UHAMBHUIYalNbHO - (poHTasNbHAs (YepeloBaHUE HWHAWBUIYAIbHBIX U (POHTAIBHBIX (OpM
paboThI).

* moArpymnmosas (padoTa B mapax).

* MHAUBHUAYyAJIbHAA (BBIHOJ'IHCHI/IC SaﬂaHHﬁ, peuIcHuC HpO6.HCM).



[TpoaomKUTENPHOCTh YUEOHBIX 3aHSATHI YCTaHOBIIEHA C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
oOyyJaromuxcs, JOMYyCTUMON Harpy3ku B COOTBETCTBHH C CAHUTAPHBIMU NPABHIIAMH, YTBEPKICHHBIMU

Caullun mia gereit 5-6 ner: 25 MuH.

Kanposoe o6ecneuenne

Peanuzanuio mporpamMMbl OCYIIECTBIISIET HHCTPYKTOP MO (U3UUecKoi KynbType HeBomaitHen

MarepuajibHO - TEXHHYECKOE OCHAIIIEHUE
3aHATHS IPOXOJAAT B (PU3KYJIBTYPHOM 3aJie:
1. HNuBenTaps:
e KoOBpHUKH 10 KOJTUYECTBY JETEH
e MaccaxxHbl€ TOPOKKH.
e  Msuu Cy-KOK
e [lokpriBaia 1Mo KOJIMYECTBY ACTEH
o [loromas varra.
e IIBeTHBIC MIIATOYKH
2. Y4eOHO-METOIMIECKUN MaTepra:
e AyamomMaTrepHuabl C 3aMUCSIMU MY3BIKH U 3BYKOB TIPUPOIBI
e Kaprouku ¢ KapTMHKamMu acaH
e KapTouyku C HICTOPUSAMHU U CKa3KaMH
e KapToTeku TUMHACTHUK: JIJIS TJIa3, CYCTaBOB, JAbIXaHUs, TATbYHKOBAs,
e KapToTeku: MOJABMKHBIX UTD.
e camMoMaccaxa,
e Maccaxka Cy-IKOK.

e Jlureparypa no iore.
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2. Y4eOHbIH IJ1aH

Pa3nes nporpammal, Kosnu4yecTBo yueOHBIX 4aCOB @ opMbI KOHTPOJIS
Ne
TEeMa Bcero Teopus IIpakTuka
1. | Beoguoe 1 0,5 0,5 Habmronenue, 6ecena,
WHCTPYKTaX,
JIMarHOCTHKA
2. | «IIpaBuia 1OpOKHOTO 2 0.5 1,5 HaOmronenue, 6ecena,
JIBUKECHUA
3 «Cam ce0s 51 mosieuy» 4 0.5 3,5 HaoOmronenue, 6ecena
4 «Ykpenu cBo€ 4 0,5 3,5 HaGmronenue, 0ecena
) 3JI0POBBE»
5 «YeM MBI OBIIIIHIMY 4 0,5 3,5 HaGmronenue, 0ecena
6. «Hamm ymm u rinaza» 4 0,5 3,5 HaGmronenue, 0ecena
. «OBX» 3 0,5 2.5 HaGnronenue, 0ecena
8. | «UT0oOBI CHIILHBIM OBITH 4 0,5 3,5 HaGmronenue, 0ecena
Y JJOBKHM, BCEM HY)KHa Jlnaraocruka
HaM TPEHUPOBKa» OTKpBITOE 3aHATHE
9. | UTOI'O: 26 4 22
YTBEPX/JIEH

[Ipukazom 3aBepyromero I'BJIOY nerckum cagom Ne 90 Kpacnocenbckoro paiioHa CaHKT-

[TerepOypra ot «28» aBrycra 2025 r. Ne 35-ax
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3.KasienpapHusbliii yueOHblii rpaguk peanusanuu Iporpammbi

Ha 2025/2026 yyeOHbIii 1o

JlaTta nHavyana JlaTta okoHYaAHUSA Bcero Koau4vectBo

Ton Pe:xxum
I'pynna 00y4eHUS mo 00yueHus Mo YYeOHBIX | y4eOHBIX YACOB
o0yueHust 3aHATHI
nporpamme nmporpamMmme HeaeIb

1 rox 25 13.10.2025r. 30.04.2026r. 26 26 Ip/uen.
25MHUH.
1 roxg 26 13.10.2025r. 30.04.2026r. 26 26 Ip/uen.
25 MUH.
1 roxg 23 13.10.2025r. 30.04.2026r. 26 26 Ip/uen.
25MHUH.
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4. Pabouasi nporpamma

4.1. lesas u 3a7a4u padoueil MporpaMmbl

Iean nporpammsbI:

- COXpaHEHHE U YKPEIUICHHUE 310POBbS;

-yiyduienne (U3NIecKOro pa3BUTHS;

-TIOBBIIICHUE 3aLIUTHBIX (YHKUMNA OopraHuzMa u oOmiel paboTocrnocoOHOCTH JETe B pamKax
JOVY 1o cpencTBoM 3aHsATHH XaTxa-iora.

3agauu nporpaMmbl

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE:

HU3YUYNUTh TCXHUKY BBITIOJIHCHUSA aCaH, CYCTaBHOﬁ THMMHACTUKH, THMHACTHUKU IJIA I'J1a3,

(hopMHpOBaTh MPABUIIbHYIO OCAaHKY M PABHOMEPHOE JIbIXaHUE;

COBCPHICHCTBOBATH JIBUT'AaTCIIBHBIC YMCHUM S 1 HABBIKU )]GTGI7I;

dhopMupoBaTh YMEHHE NI€T€l YYBCTBOBATH CBOE TEIO (BO BPEMs BBHITIOJHEHUS YIPOKHEHHUI
Xarxa-iorn);

- BeIpa0aThIBaTh PAaBHOBECHE, KOOPIUHAIIMIO IBHXKCHUM.

Pa3zBuBarmmue:

- pa3BHBaTh MOpPAJIbHO-BOJIEBBIE KadeCTBa, BBIACPKKY, HACTOWYHUBOCTh B JOCTIKCHUH
pe3ynbTaTOB, MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JIBUTATEIHLHON aKTHBHOCTH;

- YKPEIUISATh MBIIIITBI TETIA;

- COXpaHsTh ¥ Pa3BUBATh TMOKOCTh W TOJIBMYKHOCTB ITO3BOHOYHUKA U CYCTABOB;

- CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHHIO UMMYHHUTETA OpraHU3Ma.

BocnurareanHbie:

- BOCIIMTBIBATh MOPaJIbHO-BOJIEBBIC KAUECTBA;

- BOCIIMTBIBATh JI0OPOXKEIATEIIbHBIC OTHOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH,

- BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY 3/I0POBbS, IPUBHUBATH IIPUHIIMIIBI 3J0POBOTO

00pasa KHU3HHU.

4.2. [Inannpyemble pe3yabTaTbl 00y4eHHs

PeGenok Oyaer 3HaTh:

1. CriocoObl yKperuieHus 30pOBbs C MOMOIIBIO (PM3UYECKUX YITPaKHEHHH (acaHbl, AbIXaTeIbHbIE
YIpaKHEHUs], YIPAKHEHU JUIs TJ1a3), caMoMaccaxa.

2. KoMIuiekchl yrpaXHeHUH, HallpaBJIeHHbIE HA YIYUIIEHUE COCTOSHHSI OTIOPHO-BUTATEIBHOTO
anmapara (OCaHKM M CTOI), 3pUTEIHHOI0 aHAINW3aTOpa, CEPACYHO-COCYIUCTOM, JBIXaTeIbHOW U APYTUX

CHUCTCM OpraHu3Ma.
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3. IlpaBuiia 310poBOro 0Opa3a *KHU3HH.

PeGenok Oyaer yMeTh HCIIOJIL30BATh:

1. CpencrtBa, cnocOOCTBYIOIIME MOBBIIICHUIO YPOBHS (DM3UYECKOTO PA3BUTHUSA U CTEICHU €ro
TapMOHUYHOCTH, ¥ IPUEMBI (DOPMUPOBAHHS

MOPaJTBHO-BOJIEBBIX KA4eCTB.

2. llpuemspl, CHHXAIOIIUE YTOMIISIEMOCTb, THIEPBO30YIMMOCTh, MOBBIIIAIONINE TICUXUYECKHE
¢byHKIMY (MaMsATh, BHUMaHHE, MBIIIJICHHE, HA0II0JaTeIbHOCTh, BOOOPaKECHHUE).

3. Metoauku 0340pOBUTEIILHOTO XapaKTepa Al YKPEIUICHHUS CBOETO

3JI0POBBSL.

4.3 Ilpunuunsl padoyeii nporpaMmmsbl
Iporpamma «Fora ju1st eteii» ocTpoeHa Ha 0OIIe M IAKTUYECKUX IPHHIIUIAX [earOrHKN:

. CHUCTEMaTUYHOCTH (3aHSATHUS MMPOBOATCS PETYISIPHO),

J JOCTYITHOCTH (C y4eToM OCOOEHHOCTEW BO3pacTa), MpPOrpeccUpoBaHUsl (BO3pacTaHUS
(bu3NIeCKOi Harpy3KH), a TAK)KE TMPUHIIMIIAX TYMAHUCTHYECKOH MeaaroruKu:

- 0€301I€HOYHOM JesITeNbHOCTH (0CBOOOXKICHHE NETEH OT CTpaxa JeslaTh OIINOKN);

- CO3HATEJILHOCTM M AaKTHUBHOCTH (IIPEIyCMAaTPUBAE€T BOCHMTAHUE Yy JE€Ted WHUIMATUBBI,
aKTUBHOCTH, CAaMOCTOSATEJIbHOCTH B PEIICHUH MTOCTABJICHHBIX Mepe]l HUMU 3aJad, YMEHUs PeryIupoBaTh
CBOE TICUX0(PU3UUECKOE COCTOSIHHE);

- TBOPYECKOM JIeATENBHOCTH (MpeaycMaTpUBaeT BO3MOKHOCTh IPUMEHEHUsI peOCHKOM 3HaHUHN U
YMEHUH B HECTAHJIAPTHOM, HOBOH JIJisi ce0s1 00CTaHOBKE);

- COTPYAHMYECTBA M KOOIEpaluuH (JaeTcsi BO3MOYKHOCTb BBIMOJHATh JBMXKEHHMS Kak
CaMOCTOSTEJIBHO, TAK U B IIApe ¢ KEM-TO WU TPYNION);

- B3aUMOJIEHCTBUS C POJUTEISIMHU (CEMbsI BO MHOTOM OIIPE/IENIET OTHOLIEHUE JieTel K pU3nuecKon
KyJIBTYype, UX UHTEPEC K CIOPTY, aKTUBHOCTh M MHUIMATUBY). PoauTenn — yacTble TOCTH Ha 3aHATHUSX,
OHM YYacCTBYIOT B pa3IMYHBIX COBMECTHBIX (PU3MUECKMX J0cyrax M mpa3aHukax. VX HOCTOSHHO

MHOOPMUPYIOT O COCTOSTHUM (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS JACTEH.

4.4 Onucanune o6pa3zoBaTebHOM JeATEJIbHOCTH

Jlnist mojyiepkaHus y AeTeil MHTepeca K 3aHATHIO YIIPAKHEHMS BBIMOIHAIOT B pa3HbIX BaApHAHTAaX,
U3MEHSS HCXOJHBIE TOJO0KEHUS W HaNpaBlCHUs JBUKEHUH. 3HAYMTEIbHO MOBBICUTH MHTEPEC MOXKET
yJIauHO HaiijieHHast 00pa3HOCTh KaXJI0T0 JBWKEHHS: HapuMep, UMUTALUS 1103 U ABMKEHUH Pa3IMuHBIX
KUBOTHBIX.

OcBoeHue KaxJ0¥ TeMbl MPOTrpaMMbl MPENoIaraeT HeCKOJIbKO YacTei: BBOJHAs, OCHOBHAs U
3aKIIIOYUTETbHAS.

I. BBoiHas yacth (5-7 MUHYT).
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1. Berpeua: “YneiOaurecs!”, “Hacrpoiitech Ha 3anstue!”

2. Pa3mmHKa: cycTaBHAas TMMHACTHKA. YTIPaXHEHUS Ha MPOPaOdOTKY MEJKUX TPYII MBI U
cyctaBoB. Ocoboe BHUMaHHE yACTSAETCS PAa3BUTHIO MEJIKONH MOTOPHKH, TO €CTh CYCTaBOB M MBIIIIII JIAJIOHH,
CTOIIbI, IIIEW U TOJIOBBL. YTPaXXHEHUS] HAUMHAIOTCS B MOJIOKEHUU CHUJIS, B JJAJIbHEHUILIEM BBIMOIHSIOT CTOS
WA BO BpeMsl XOI0bI 10 Kpyry. Bapuanuu xop061 1 j1erkoro 6era 1mo Kpyry Ju0o 1MoABIKHAS UTPa.

3. Maccax. [lornaxxuBanus, pasriakuBaHUsl, CAMOMACCaX, MACCaX JIMLA, YILIHBIX PAKOBUH.

II. OcHoBHas yacth (15-20 MuHyT).

1. Jletn nepexoiT K BBIIOJHEHUIO KOMIUIEKCA CTaTUYECKUX yIpakKHEHUH — 6-10 OCHOBHBIX 1103
(manee acan), 00y4arOTCsi HOBBIM YIIPOKHEHUSM, 3aKPETUISIOT H3BECTHBIE.

2. CunoBoii 6J10K. JIeTH BBIMOJIHAOT YIIPa)KHEHUS HA YKPETJIEHUE OCHOBHBIX IPYIII MBIIIILL, B TOM
qucle:

- JIJIs1 MBIIIII KUBOTA;

- JI71s1 MBIUIIL CTIMHBI ITyT€M HaKJIOHA BIEpes;

- 17151 YKPETUJIEHUSI MBIIII] HOT;

- 17151 pa3BUTHS CTOTI;

- 17151 pa3BUTHSI IJICYEBOTO MOSICA;

- Ha paBHOBECHE.

3. JIpIxaTenbHbIC YIPAOKHEHUS U UTPBHI.

4. I'mMmHacTHKa 1 Ti1a3.

5. PenakcarnmonHas THIMHACTHKA (CTIOKOMHAS MY3bIKa, CKa3KH, PACCKa3hl).

6. becenpl U3 ukia “TpeHupyeM Teno, YKperisieM ayx .

II1. 3akmrounTenbHas 4acTh (3-5 MUHYT).

1. TlocTreneHHbIN IepeBOJl OpraHu3Ma peOEHKa B COCTOSIHME TOTOBHOCTH K JIPYTMM BHJaM
nestenbHOCTH. Urphl, HallpaBiieHHbIE HA aKTUBU3ALIMIO ICHCTBU J1eTeil, pa3BUTHE UX BHUMaHUS.

2. IlonBeneHne UTOTOB (OTMEYAIOTCS MaJICHbKUE TTOOSIbI IeTeH ).

4.5. Onucanue BapuaTuBHBIX GOpM, crOCOO0B, METOA0B M CPEACTB peaju3anuu padoueit
NPOrpaMMbl € y4eTOM BO3PACTHBIX H HHAUBHAYAJIbHBIX 0CO0EHHOCTElH 00yYaromuxcs, cneuupuku

HX 00pa3oBaTeJbHbIX NOTPEOHOCTEH M HHTEPECOB

4.5.1. Metoau4eckue npuemMsbl 00y4eHHs

1) 3aragka, BOHmpOC — HacTpauMBaeT Ha CIOPIPHU3HBIE MOMEHT, CIIOCOOCTBYET pPAa3BUTHIO
BOOOpPaXECHHUS.

2) Iloka3 KapTUHKHU - acaHbl, NosicHEHUs. [losCHEHMsI, CONPOBOXKIAIOIINE MI0KA3, Pa3bsCHSIIOT

CMBICJI, COACPIKAHUC KAPTUHKHU.
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3) Urpossie npuemsl. Mcrnonb3oBaHNEe UTPOBOIO MHBEHTApsl, NOJABUKHBIX MI'P, CTUXOTBOPHBIX
¢opM, UIpOBBIX YNPAKHEHUH C KapTOUYEK acaH, JENAlOT 3aHATUS 0oJiee MPOIYyKTUBHBIMH, MOBBIMIAIOT
aKTUBHOCTb 00Y4YaIOIIUXCS, Pa3BUBAIOT BOOOpaXEHUE, 00Pa3HOE MBIIIUICHHE, a TAKXKE 3aKPEIUIAIOT 3HAHUS,
IIOJIyYEHHBIE Ha MIPEIBIAYILNX 3aHATHIX.

4) Borpochl kK 00y4aromuMcst aKTUBU3UPYIOT UX MBIIIJIEHUE U PEYb.

5) CnoBecHasi OLIEHKa ME€JAaroroM B 3aBUCUMOCTU OT MOJATOTOBJIEHHOCTH M HWHJWBUIYaTbHBIX

0coOeHHOCTEH 00yJYaroInXCS.

4.5.2. MeTtoabl 1 mpueMbl 110 peaan3aluy 3a1a4 padoyeii NporpaMmmsbl
Metoabl 00y4eHus:

* CJIOBECHBIN

* HaTJISIAHBIN

* IPaKTUYECKUI

* UTPOBOI1

* 00BSICHUTEBHO - WIITIOCTPATUBHBIN (BOCIPUHUMAIOT M YCBAaUBAIOT TOTOBYIO MH(POPMAIHIO)
* PENpPOIYKTUBHBIN (BOCIIPOU3BOIST OCBOEHHBIE CIIOCOOBI 1€ TEIBHOCTH )
* HCCIIEIOBATEILCKUM (CaMOCTOSsITEIbHAS TBOpUYECKast paboTa).

MeToabl BOCIUTAHUSA:

* YyOSXKJICHHE,

* MIOOIIPEHHUE,

* yIpaxHeHHe,

* CTUMYJUPOBAHUE,

¢* MOTUBAllUA U Ip.

4.5.3. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH PA3BUTHS 00y4YAOIIM XCH

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH JeTel 5-6 JeT.

B crapmiem HOMIKOIBRHOM BO3pacTe MPOUCXOAUT MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE HMHTEIUIEKTYaJIbHOM,
HPaBCTBEHHO-BOJIEBOW U SMOIIMOHATIBHOU c(hep TUIHOCTH.

Jletu miecToro roja )KU3HU CTPEMSITCS TIO3HATH ce0sl ¥ APYTUX JIIO/IeH, HAYMHAIOT CO3/1aBaTh CBSI3U
B TIOBEJICHUM U B3aUMOOTHOILIEHUSAX Jroaed. [[oHMMalOT pasHbIl XapakTep OTHOIICHWIA, BBIOMpAIOT
COOCTBEHHYIO IIMHHUIO TOBeNeHHs. [IpowicXomaT u3MeHEHUss B TMPEACTaBICHHUSIX O cebe: HMEIoT
g depeHIpoBaHHOE TPEICTaBICHNE O CBOCH T'€HAEPHOUW MPHUHAIEKHOCTH, B COOTBETCTBHH C ITUM
OLIEHUBAIOT CBOM MOCTYIIKH.

Pa3BuTHe NMYHOCTH XapaKTEepH3yeTCs TOSBICHHEM HOBBIX KaueCTB M MOTpPeOHOCTEH;
pacIIUpSIOTCS 3HAHUS O MpeAMeTax W sBIeHUsX. PopMupyeTcs CIMOCOOHOCTh K MPAKTUYECKOMY H

YMCTBCHHOMY 3KCIICPUMCHTHUPOBAHHIO, O606H.[€HI/IIO 1 YCTAHOBJICHUIO ITPUYNHHO-CJICACTBCHHBIX CBs3€IA.
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Bo3spacraeT crmocoOHOCTh OPHEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE (OTCYTCTBYET TOYHASI OPHECHTAIUS
BO BpeMEHax Troja, aHax Hezaenu). CoBepUIEHCTBYETCS TpaMMaTH4eckuil cTpod peud. CBOOOIHO
WCIIOJNIB3YIOTCA ~ CPEJICTBA MHTOHAIIMOHHOW  BbIpa3uTeNbHOCTH. CloBaph aKTHUBHO  MOTOJHSETCS
0000IIAONTMMH CJIOBAMH, CHHOHUMAaMU W aHTOHMMaMH{, MHOTO3HAYHBIMH CJIOBaMU. J[eTH CIOCOOHBI K
3BYKOBOMY aHAJIU3y MPOCTHIX TPEX 3BYKOBHIX CIIOB.

Pactymue BO3MOXKHOCTH JeTeil 00yCIaBIIMBAIOT yBEITUYCHHE (PH3MOJIOTHYSCKON HArpy3Ku Ha
OpraHW3M B TIPOIECCe pasIUYHbIX (OpM paboThl. YBETUYHMBAIOTCS OOBEM HM HMHTEHCHUBHOCTH
00IIepa3BUBAIONINX YIIPAKHCHUH. AKTUBHO (DOPMUPYETCS OCAHKA JETeH, pa3BUBACTCS BBIHOCIHMBOCTH U
CUJIOBBIE KauecTBa. [leTH crmocoOHBI BHIMIOIHATH COOTBETCTBYIOIINE BO3PACTY THTUEHUUECKHE MPOTIEAYPHI,

HMCIOT HABBIKH ONIPATHOCTH, IMMPCACTABIICHUA O 3I0POBOM o6pa36 KHU3HU.

4.6. KasennapHo — TeMaTnyeckoe NJIAHUPOBAaHUE

Ilepuoa Pa3nen, tema Conepxanue ®opmbl padoTHI

13 oxTsa0ps - | BBogHOE. 3HaKOMCTBO C 3aJioM, ¢ arpubyramu | Pacckas, Gecena,

17 oxts16pst | «YUTo Takoe itora.» Ju1st ioru. Ckaszka 0 MaJIeHbKOM iore. | JlemoHcTpanus

Texnnka 6€30MaCHOCTH U TIPaBHIIA HarJSIOHBIX [IOCOOM 1
MOBE/ICHHUS B 3aJie ¥ HA 3aHSTHH. WHBEHTapsl.
20 oxTsa0ps - | «[IpaBuna Urposas rumuaactuka «CBetodop» becenpi,
31 okTsa0ps JIOPOKHOTO ctp. 45, Banora T.A. JIEMOHCTpAIus, UTpa,
JIBUKCHUS ['MMHAacTHKA 1O TPUTOBOPKU MoKas,

«Maptseikm» ctp. 74, IBanoBa T.A. | paccMaTpuBanue
CamoMaccax «YMbIBaHHe» CTp. 85, | KAPTUHOK, CIyIIaHUE
NBanosa T.A. MY3bIKH.

Acanbl komiuiekce Nel ctp. 140,
«Dmaxxkn» «Craxu ga» MIsanosa
T.A.

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA
«PerynupoBmuk» ctp. 96, lIBanoBa
T.A.

I'mmuactuka nns rina3 «Komapuky
ctp. 104, UBanosa T.A.
ITanpumkoBas rumHacTuka «Hamm
nansie» ctp. 111, UBanosa T.A.
Penakcamus «Ilayqox» ctp. 119,

HNBanosa T.A.
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Urpa «JIoBkuii nemexon» crp. 133,

WBanosa T.A.

3 Hos10ps -
14 HOs10ps

«Cam

ceds 5 rmoneuy»

Hrposas rumuactuka «l ' MMHacTHKa
Jutst Hor» ctp. 45, UBanosa T.A.
['mMHacTHKa Mo IPUTOBOPKHU
«3aituuk» ctp. 74, UBanosa T.A.
Camomaccax «Bplmen 3aitunk
norynsate» ctp. 85, Banosa T.A
Acanbl komruieke No2 ctp. 155
(Cratnueckuii): «I'opa», «Aucry,
«Cobakay, «Komkay, «Kopoay,
«Jlogkay, «Ps10ay», «ITocox»,
HBanosa T.A.

HBIX&TGHBH&S[ T'MMHaCTHUKa

«Bo3aymnslit map» ctp. 96, iBanoBa

T.A.

I'mmHacTuka mid rias «3ankay cTp.
105, UBanoBa T.A.

[TanpurkoBasi THIMHACTHKA
«Cuutankay» ctp. 111, Banosa T.A.
Penakcamus «IlymucTeie o6madkay
ctp. 119, UBanosa T.A.

Urpa «Ipsatku» ctp. 133, iBaHoBa

T.A.

becennr,

JNEMOHCTpaIus, urpa,
MOKa3, paccMaTpUBaHUE
KapTUHOK,  CIIyIIaHUE

MY3bIKH.

17 HOsIOPS —
21 HOsOps

«Kak 3amuTuTs ceds

0T MUKPOOOB»

Hrpoast rumHacTrka «41
MO3BOHOYHHK Oepery» cTp.46,
HBanoa T.A.

I'mMHacTHKa O IPUTOBOPKHU

«Aspobukax» ctp. 74, IBanosa T.A.

Camomaccax «YMbIBajouka» cTp. 85,

NBanosa T. A

AcaHpl KOMILIEKC No3

(dunamuueckuit): «JlepeBo», «Cobaka

MNOTATUBACTCA HA COJIHIICY, «Ilec

Bobuk», «3mes ocmatpuBaercsa», «Por

becennr,
JIEMOHCTpalus, Hurpa,
oxas,
paccMaTpuBaHUE
KapTUHOK, CIIyLIaHUE

MY3bIKH.
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KOpOBBD», «<OKyK Ha nBeTke», «JleB»
ctp. 149, UBanosa T.A.

HpixarenbHas rumHactuka «llo
cTyneHbkam» cTp. 96, lBanosa T.A
I'umuacTuka i rna3 «YroueHue Juist
6osbHOTOY» CcTp. 105, BanoBa T.A.
[TasniburikoBast ruMHacTHKA «Msw» CTP.
112, UBanoBa T.A.

Penakcamus «Jlentsm» ctp. 120,
HBanona T.A.

Urpa «Jloronu msu» ctp. 133,

NBanosa T.A.

24 Hos10ps-
28 HOsIOps

«HucroTa —3anor

3I0POBBSI»

Hrposas rumHactuka «Moigoabip»
ctp. 46, sanora T.A.

I'mmHacTrKa o1 IPUTOBOPKHU «J7st
MbILIIL en» ctp. 75, UBanosa T. A.
Camomaccax «B sHBape» ctp.85,
HBanosa T.A.

Acanbl KoMIUIeKC (cTatnueckuii) Ned
ctp.149-176, «/lepeBo1», «Aucry,
«Jlactoukay, «Komxkay, «Cobakay,
«Capanuay, «Kobpay, «Koposay,
«CoH repos», «JIyk», «Ilanbemay,
«JIeB», «Boponay, «PsiOb1» MBaHOBa
T.A.

HprxarenbHas ruMHacTuka «CamoBapy
ctp. 96, Banosa T.A.

I'mmuactuka nns rnas «CMOTpuT
Hocuk» cTp. 105, Banosa T.A.
ITampunkoBass THMHACTHKA
«Kpoxoaum» ctp. 112, iBanosa T.A.
Penakcauus «JIlumon» ctp. 120,
WNBanosa T.A.

Urpa «beraii u 3ampu» ctp. 134,

HNBanosa T.A.

Bbecenwr,
JEMOHCTpaIs, urpa,
MOKas3,
paccMaTpuBaHHE
KapTUHOK, CIIyIIIaHHE

MY3BIKH
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1 nexabps —

5 nexaOps

«[IIkomna 310pOBBs»

Hrposas rumuactuka «Ilnu mel
nocJe mwKkoJas cTp. 47, UBanosa T.A.
I'mMHacTHKa O IPUTOBOPKU
«bykse» cTp.75, UBanoBa T.A.
Camomaccax «Kpacum» ctp. 86,
HBanosa T.A.

Acanbl koMIiekc(auHaMuyeckuit) Ne5
ctp.149-176, «/epeso 2», «1lBeTox
TSHETCSI K COJIHBIIIKYY, «JIyaHHKY,
«Cobaka moTsATUBAETCS Ha
conublkey, «llec boouky,
«Ky3Heunk urpaeT nmeceHky xxyka
(3Men, 5xa) Ha OJTHOM CKPUTIOUKI
«Kobpay, «Jlomouka kauaercs Ha
BoJIHax», «[Tanmbmay «JIeB» «KopoBa»
«Con repos» «Bepomromgy «Pb10ob»
Npanosa T.A.

Jlp1xaTenpHas TMMHACTHKA
«["apmomika» ctp.97, UBanosa T.A.
I'mmuacTtuka nis rna3 «bykBe» cTp.
105, sanosa T.A.

[TanpunkoBast rumMHacTuka «CiioBa»
ctp.112, UBanosa T.A.

Penakcamus «Bubpammsi» ctp.120,
NBanosa T.A.

HUrpa «lleryx, nanmis u KopuryH»
ctp.134, UBanosa T.A.

becensr,
JIEMOHCTpaIus, Urpa,
MoKa3s,
paccMaTpuBaHHe
KapTUHOK, CIyIIaHue

MY3bIKH

8 nexabps -
12 nexabps

«YKpenu cBoé

3I0POBBE»

Hrposas rumHactuka «Kydaxm»
Crp. 48, UBanoBa T. A.

PurMuunas rumuacTuka «Jlesruaka»
ctp. 54, Banosa T.A.

I'mmHacTHKa oa MpUroBOpKH
«Betep» ctp. 77, BanoBa T.A.
Camomaccax «Hto ngenate nociue

noxauka» crp. 87, Usanosa T.A.

becenpr,
JIEMOHCTpaIus, Urpa,
MoKas,
paccMaTpuBaHHE
KApTUHOK, CIylIaHue

MY3bIKH
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Acanbl komiuieke Nel ctp. 140,
«Dnaxxkn» «Ckaxu na» MBanosa T.A.
JpixarenbHas ruMHacTUKa «Berep»
ctp. 97, Banosa T.A.

I'mmuacTuka juis rina3 «CoJTHEUHBIH
3aifunk» crp. 106, UBanosa T.A.
Penmakcanmsa «MenBenp Iociae 3UMHEH
crstuku» ctp. 122, VBanosa T.A.
Urpa «Ms1 Becensie pedstay ctp. 135,

WBaunosa T.A.

15 nexabpsi - | «Hame Teno» Urposas rumuactuka «Iloe3n» ctp. 48| becenpr,
19 nexaGps NBanosa T.A. JIEMOHCTpalus, Wrpa,
PutMmuanas rumaacTrka «JIe3srnakay | mokas,
cTp. 54, Banosa T.A. paccMaTpuBaHue
I'mvuactrka o npuroBopku «CUAUT | KAPTUHOK, CIIyIIaHHUE
oenka» ctp. 77, UBanoBa T.A. MY3bIKH
Camomaccax «TodeuHblil Maccax»
ctp. 88, Banosa T.A.
Acanbl komiuiekce Nel ctp. 140,
«Dmaxxkm» «Ckaxu ga» Msanosa T.A.
JpixaTenbHas rumHactuka «llnedan»
ctp. 98, Banosa T.A.
[TanpurkoBasi riMHacTHKA «J{0OpbIit
nenb» crp. 114, Banosa T.A.
Penakcauus «byparuno» ctp. 122,
HBanosa T.A.
Urpa «Iloiimaii 6emouxy» ctp. 135,
HBanosa T.A.
22 nexabpsi -  |[«YUto Takoe Hrposas rumuactuka «lItuusn cTp. becennr,
26 nexadps [paBuiIbHAs ocaHka» (49, MBaHoBa T.A. JEMOHCTpanus, WuIpa,
Purmuunas rumnaactrka «Ilo MOKas3,
HUTOUKe» cTp. 55, ViBanoBa T.A. paccMaTpuBaHUE
['mMHacTHKa MOJ1 IPUTOBOPKHU KApTUHOK, CIIyIlIaHHUE
«bpesnbinko» ctp. 77, UBanosa T.A. | My3bIkn
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Camomaccax «CoJTHEUHBIH 3ai9HK
ctp. 88, lBanosa T.A.

Acanbl koMiuiekc No2 ctp.155
(Cratnueckuii) «I'opa», «Aucr»,
«Cobakay, «Komkay, «Kopoay,
«Jlonkay, «Pr10ay», «Ilocox»,
HBanosa T.A.

JlprxaTenpbHass THMHACTHKA
«Bo3aymHelit map» ctp. 96,
Wsanosa T.A.

JprxarenbHas ruMHacTUKa «Bbeipactu
Oounbioity, «Ilomer Ha myHYy» cTp. 94,
WNBanoa T.A.

I'mmuactuka miusa rna3 « CoJTHeUHBIN
3aitumnk» ctp. 106, Banosa T.A.
Penakcauus «/lepeBo», «Ckazka» cTp.
123, sanosa T.A.

Urpa «Haiiau cBoe nepeBo» ctp. 135,

HNBanosa T.A.

12 stuBaps -

16 saBaps

«beperu cBoii

IIO3BOHOYHHUK»

Urposas rumuactuka «Mapi Ha
napajae» ctp. 49, Usanosa T.A.
Purmuunas rumuactrka «Ilo
HUTOYKE» cTp. 55, MBanoBa T.A.
['mmHacTrKa o1 mpUroBOpKHU «MBbI
pa3MUHKY HaYUHaeM» CTp.78,
HNBanosa T.A.

Camomaccax «bapaban», cTp.88,
WBanosa T.A.

AcaHbl KOMITIEKC (IMHAMUYECKHIT)
Ne2 ctp.155 «I'opa», «JlepeBo»,
«Cobaka moTAruBacTCs HA
conbIkey, «I[lec boouk», «Por
KOPOBBDY, «3Mes CMOTPUT BIIEpED,

«Pp10ay, «ITocox», UBanosa T.A.

becenpr,
JNIEMOHCTpAIs, HIpa,
MOKas3,
paccMaTpuBaHHE
KapTUHOK, CIyIIaHHe

MY3bIKH
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JlpIxaTeapbHas THMHACTHKA
«Bo3ayiHelit map» ctp. 96,
HBanosa T.A.

JlpIxaTeapbHas TMMHACTHKA
«ITogaumaemcs Ha Hocoukny» «Iloner
Ha Comnue» ctp. 98-99, Usanosa T.
A.

ITanprunkoBas ruMHacTuka «COJTHIIE)
ctp. 114, UBanoBa T.A.

Penakcamus «Kocmocy ctp. 124,
Hsanosa T.A.

Urpa «Cosymkay ctp. 136,

WBanoBa T.A.

19 auBaps -

23 aHBaps

«Yem MBI JABIIITHN M)

Hrpoas rumHacTuka «Xoap0a» CTp.
49-50, sanosa T.A.

PutmMuunas rumHacthka «Yymak»
ctp. 59, MBanora T.A.

I'mmuacTHka moJ MIPUTOBOPKHU
«Kauvaem Jlsamo» ctp. 78, MBaHOBa
T.A.

CamoMmaccax «Yiautka» cTp. 89,
HBanosa T.A.

Acanbl komruiekce Ne3 (Cratuueckuit)
ctp. 155-176, «I'opay, «ConHeuHas
mo3a», «Aucty», «Cobaka», «Komkay,
«Kobpay, «Koposay, «[Tocox»,
«ITampmay, «JIeBy, «baboukay,
«Pp10a» MBanosa T.A.

JlpIxaTenpHass THMHACTHKA «/|pIXaHue
1» ctp. 99. MBanosa T.A.
I'mmuacrtuka ans ranas «Ilansmay» ctp.
107, UBanoBa T.A.

Penakcamms  «Kymaukm» ctp. 124,

HNBanosa T.A.

Bbecenwr,
JIEMOHCTpAIHs, UTPa,
MOKas3,
paccMaTpuBaHHE
KapTUHOK, CITyIIIaHue

MY3BIKH
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Urpa «XBoct gpakona» ctp. 136,

HNBanosa T.A.

26 sHBaps -

30 ssHBaps

«Hyno-Hoc»

Hrposas rumuactuka «lItuaxm» crp.
50, NBanoBa T.A.

Purmununas rumuaactuka «Hynax» crp.
59, sanoBa T.A.

['mMHacTrKa o1 TPUTOBOPKHU
«Kotstay ctp. 78, Banosa T.A.
Camomaccax «Kak byparuno» ctp.
89, Banosa T.A.

AcaHbl KOMILIEKC (AMHAMUYECKHIT)
Ne3 crp. 149-176 «Conneunas nosza»
«/lepeBo» «Cobaka MmoTaruBaeTcs»
«ITec bobuk» «3Mes ocMaTpUBAETCS»
«Por xopoBb» «Kyk Ha IBETKE»
«ITamemay «JIeB» «baboukay «Pr16ay
Npanosa T.A.

HpixarenbHas rumHacTuka «Hocuk»
ctp-99 NBanosa T.A.

[TanpurkoBast ruMHacTUKa «Maab4uK-
nanpuuk» crp-115 MBanosa T.A.
Penakcanus «Becenbie THOMBIY CTp-
124 NBanosa T.A.

Hrpa «JlomoBUTHIN XOMA4OK» cTp-134

HNBanosa T.A.

becensr,
JIEMOHCTpaIus, Urpa,
MoKa3s,
paccMaTpuBaHHE
KapTUHOK, CIyIIaHue

MY3bIKH

2deBpans —
6 GeBpanst

«Moé BoueoHoe

rOPJIO»

Hrposas rumHacTuka «X0auM 110
cHery» ctp-50 MBanoBa T.A.
PurMuunas rumuacTtuka «Pok-H-posut
nexa» ctp-61 MBanosa T.A.
I'mmHacTHKa oa MpUroBOpKH
«Becenas nporynka» cTp-78
NBanosa T.A.

Camomaccax «Becenblit mstu» cTp-89

NBanosa T.A.

becennr,
JIEMOHCTpaIus, Hurpa,
MoKas,
paccMaTpuBaHUE
KapTUHOK, CIIyLIaHHE

MY3bIKH
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Acanbl KoMIUIeKC (cTatuueckuii) Ned
ctp-149-176 «JlepeBo 1» «Auct»
«Jlacrouka» «Komrkay» «Cobakay»
«Capanga» «Kobpa» «Koposa» «CoH
reposi» «JIyx» «Ilanmpma» «JIeB»
«Boponay «Ppi0b1» MBanosa T.A.
JpIxarenbHas ruMHAcTUKA «/[pIxaHue
2» ctp-95 NBanosa T.A.

I'mmuacTuka ais rnas «llanbmax»
ctpl07 MBanosa T.A.

Penakcamus «Momdok» cTp-125
HBanosa T.A.

Urpa «3as1, enouka u Mopo3» ctp-136

Nsanosa T.A.

9 deBpams —
13 derpans

«beperu cBo€ ropyo»

HrpoBas rumHacTuka «3UMHHUE
3a0aBb» cTp-50 MBanora T.A.
Purmunynas rumuaactrka «Pok-H-posn
nexa» ctp-61 NBanosa T.A.
['MMHAacTHKA 1O TPUTOBOPKU
«MypaBbn» ctp-72 Banosa T.A.
Camomaccax «baunb» cTp-83
NBanosa T.A.
JpixarenpHas TUMHAcTUKA «HucTum
Hoch» cTp-100 MBanoa T.A.
[TanpunkoBasi rumMHacTHKa «Manspbb»
ctp-115 NUBanosa T.A.
Penakcanus «Pwi0km» cTp-125
NBanoa T.A.

Hrpa «OctpoBa» ctp-137

NBanona T.A.

Bbecenwr,
JNIEMOHCTpAIus, urpa,
MOKas3,
paccMaTpuBaHHE
KapTUHOK, CIIyIIIaHHUE

MY3bIKH

16 dpespans
— 20 deBpans

«YeM MBI CHBIIITNMY

Hrposas rumuactuka «/lis gero
ymm» ctp-51 MBanosa T.A.
Purmununas rumaactuka «CogaTUKN

cTp. 63, Banosa T.A.

becennr,
JIEMOHCTpaIus, Urpa,
oKas,

paccMaTpruBaHUC
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I'mmuactuka nojx npuroBopku «Ciaoun»
ctp-79 UBanosa T.A.

Camomaccax «Maccax ymei» ctp-90
Npanonsa T.A.

Acanbl koMIiekc(auHaMuueckuit) Ne5
ctp-149-176 «/lepeBo 2» «llBeTok
TSHETCS K COJTHBIMKY» «JIyaHUK»
«Cobaka MOTATUBAETCS HA COJIHBITITKE)
«Ilec boouk» «Ky3Heunk urpaer
MEeCEHKY *KyKa (3MeH, 9Xa) Ha OJTHOI
ckpunoukn» «Kobpay, «Jlomouka
KadaeTcs Ha BoyiHax» «llaibpmay
«JIeB» «KopoBa» «CoH reposi»
«Bepbmon» «Pri0b1» UBanoBa T.A.
JlpixaTenpHasi THMHACTUKA « Y TITKK»
ctp-101 NBanosa T.A.

I'mmuacTtuka nis rina3 «Myxa» cTp-
107 Banosa T.A.

Penakcamus «Candupsi» ctp-126
Npanosa T.A.

Urpa «Exem B 300mapk» ctp-137

HUBanosa T.A.

KapTUHOK, CIIyHIaHUC

MY3bIKH

24 deBpans —
27 depains

«310poBbIe yIIN»

Urposas rumuactuka «I[Iporynka B
nec» ctp-5133,34 NUBanosa T.A.
Putmuunas rumuactika «ConaaTukm)
cTp. - 63 MBanona T.A.
'umHacTHKa oA MPUTOBOPKU
«babouka» ctp-80 MBanosa T.A.
Camomaccax «Jlenum ymxu» ctp-90
NBanosa T.A.

Acanbl koMiieke(ctatuueckuit) No5
ctp-149-176 «/lepeBo 2», «Aucry,
«Jlyunuky, «Komrkay, «Cobakay,
«Capanuay, «Kobpay, «JIyk»,

«[Tanpmay, «JIeB», «KopoBay, «Con

becenpr,
JIEMOHCTpAIHs, UTPa,
MOKas3,
paccMaTpuBaHHE
KapTUHOK, CIyIlIaHue

MY3bIKH
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repost», «Bepomony», «Pe1ob»,
Wpanosa T.A.

JpIxarenbHas THMHACTUKA «JIerkui
Berepok» ctp. 100, Banosa T.A.
[TanpunkoBasi rTHMHACTHKA
«babouxa»» ctp-115 MBanosa T.A.
Penakcanus «3Bepu U NTULBI CIISAT
cTp-126 VBanosa T.A.

Urpa «Mpimenoskay ctp-137 MBanosa

T.A.

2 mapra —

6 mapra

«Kak MBI BUIuM»

Hrposas rumHacTrka «MBbI TOTOBBI
Ju1st moxoaa» ctp-52 Meanosa T.A.
PutmMuuna rumnaactuka «Ha mope»
cTp-64 NBanosa T.A.

['mMHacTHKa MOT TPUTOBOPKHU
«Pw16anka» ctp-80 MBanosa T.A.
Camomaccax «bypyHayk» ctp-91
NBanosa T.A.

AcaHbl KOMIUTEKC (TMHAMAYECKH )
Ne6 ctp-149-176 «Bynkan»
«JIyannk» «lloner cuHel nTULBD
«IToner xypaBnuka» «TpeyroJbHUK
«Co0axka noTsrupaercs Ha
cosHbIIIKe» «Mopaa kKopoBb» «CoH
reposi» «Bepomon» «Ilamkay
«'ycennna» «Hepenaxay»
«ITonymoct» NBanosa T.A.
JpixaTenpHas ruMHacTUKa «Jlogouka
ra BosHax» ctp-100 MBanosa T.A.
I'mmHuacTuka nis rinas «Myxa» cTp-
107 BanoBa T.A.

Penakcamus «Oxean» ctp-126
NBanonsa T.A.

Urpa «Pp16ax u peioku» cTp-138
NBanosa T.A.

becenpl, nemoncTpanus,
urpa, mokas,
paccMaTpuBaHHE
KapTUHOK, CITyIIIaHue

MY3bIKH
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9 mapra —

13 mapra

«bynem BUAETH

XOPOLIO»

Hrposas rumnHacTuka «EHOT Beceno
mraraeT» ctp-51 MBanosa T.A.
Putmnuna rumuactuka «Ha mope»
ctp-64 MBanosa T.A.

['imHacTHKa oA MPUroBOPKU
«Cypbsi-uanapa»

ctp-81 MBanosa T.A.

Camomaccax «PazneBaem JIyk» cTp-
91 Usanona T.A.

Acanbl koMiiekc(cratuueckuit) Ne6
cTp-149-176 «/lepeBo 2» «Jlyunux»
«beryn» «Jlactouka»
«Tpeyronpuuk» «Cobaka» «KopoBa»
«Con repos» «Bepomony «llamkay
«['ycennna» «Uepenaxay»
«ITomymoct» NBanosa T.A.
JlpixaTenpHas TMMHACTHKA
«3anmyBanue ceeun» ctp-100
NBanosa T.A.

[TanpunkoBasi THIMHACTHKA
«[Tanpuuku» ctp-115 MBanosa T.A.
Penakcanusa «BomameOHbIH coH 1»
ctp-127 UBanosa T.A.

Urpa «baunuukm» ctp-138

HNBanosa T.A.

becenpl, neMoHcTpanus,
urpa, nokas
,paccMaTpuBaHue
KapTUHOK, CIIyIIaHNe

MY3bIKH

16 mapTa —

20 mapTta

«OBbX»

Hrposas rumuactuka «llo nossam
oeryt pyusu» ctp-47 UBanosa T.A.
I'mmHacTHKa 1OJT TPUTOBOPKH «S1
uny!» ctp-76 NBanosa T.A.
Camomaccax «Tunu-6om» ctp-836
NBanona T.A.

AcaHbl KOMILIEKC (IMHAMUYECKHIN)
Ne7 ctp-149-176 «Open netur»
«Toner cunei nruup» «lloner

KypaBiuKkay «TpeyrobHuK»

becenpl, nemMoHcTpanus,
urpa, rmokas,
paccMaTpuBaHHE
KapTHUHOK, CITyIIaHNe

MY3bIKH
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«Cobaka moTsruBaercs Ha
coJiHblke» «Mopaa kopoBsl» «CoH
repos» «Kponuk crpsitancs»
«Tanka» «I'ycennua» «I'opa u opem»
«[Tonymoct» MBanosa T.A.
JpixarenbHas riMHAcTUKA «J0xKInuK
2» ctp-106 VBanosa T.A.
I'mmuacTuka s rnas «Betep» crp-
103 VBaHnoBa T.A.

[TanpunkoBas rumMHacTHKa «BecHay
ctp-113 MBanona T.A.

Penakcanus «JlenuBsiii 6apcyk» cTp-
121 NBanosa T.A.

Hrpa «JIoMOBUTBIN XOMSYOK» CTp-

134 Usanosa T.A.

23 mapTta —
27 mapTa

«OnacHOCTH B JIeCy U

Ha BOAE»

Urposas rumHacTuka «Y1saTa» ctp-47
Npanosa T.A.

['mMHacTHKa o npuroBopku «B
peuke» ctp-76 NBanosa T.A.
CamoMaccax «CoJHBIIIKO» cTp-87
NBanosa T.A.

AcaHbl KOMIUIEKC (cTaTnueckuii) Ne§
ctp-149-176 «Open» «beryn»
«TpeyronbHuk» «TpeyrosbHUK
BBITAHYTBI» «Boun 1» «Boun 2»
«Cryn» «JIarymka» «Bopona»
«baboukan» «MocTHK»

NBanosa T.A.

JpixaTenbHas rUMHAcTUKa «Broxau
apomar LBeTKa» cTp-97

NBanona T.A.

I'mmuactuka nns rina3 «TpeyroybHUK,
KpyT, KBagpat» ctp-106

NBanonsa T.A.

becenpl, nemoHcTpanus,

urpa,

MOKa3, pacCMaTpPUBAaHUE

KapTHHOK,

MY3bIKH

CIIyllIaHuE
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[TanpunkoBas rumHacTuka «Kto
npuexan» crp-113 MBanosa T.A.
Penakcanus «Ilamy6a» ctp-121
Wpanosa T.A.

Urpa «JIarymku u namis» crp-134
Wpanosa T.A.

6 ampens —

10 ampenst

«OmnacHocTH

IIPUPOJIE BECHOW»

Hrposas rumuactrka «Measenb»
ctp-47 UBanosa T.A.

I'mmHacTrka nox npuroBopku «B
necy» ctp-72 Banosa T.A.
Camomaccax «Heb6oueiikay ctp-86
HBanosa T.A.

Acanbl koMIieke (cratuyeckuit) Ne6
ctp-149-176 «lepeBo 2» «JIydHuk»
«beryn» «Jlactouka»
«Tpeyronsauk» «Cobaka» «KopoBa»
«CoH repos» «Bepomon» «Ilankay
«['ycennna» «Yepenaxay»
«ITonymoct» UBanosa T.A.
JprxarenbHas ruMHacTUKa «/Jlyer
BeTepok» cTp-97, UBanosa T.A.
I'mmuacTtuka nid ria3 «Camoner»
ctp-106, MBanora T.A.
[TanpunkoBas rumHacTtuka «I[Iuporm»
ctp-109, UBanosa T.A.

Penakcanus «JleHuBasi Komeuka
ctp-121, UBanosa T.A.

Urpa «OXOTHUKHU U KypOIIaTKW» CTP-

134, sanoBa T.A.

becenpl, nemoncTpanus,
urpa, rnokas,
paccMaTpuBaHHe
KapTUHOK, CITyIIaHuE

MY3bIKH

13 anpens —

17 anpens

«UTOOBI CHIBLHBIM
OBITh U JIOBKHM,
BCEM HY)KHA HAM

TPEHUPOBKa»

Urposas rumuactuka «bynem Horu
oJHUMATh» cTp-52, Banosa T.A.
Purmunynas rumuactuka «IlecHs
BosmeOHuKa Cyneiimana cTp-65

HNBanosa T.A.

becenpl, nemoncTpanus,
urpa, rnokas,
paccMaTpuBaHUe
KApTUHOK, CIyLIaHue

MY3bIKH
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I'mMHacTHKa O IPUTOBOPKHU
«Benocunen» crp-81 MBanosa T.A.
Camomaccax «Maccax Tena 1 Juna»
ctp-92 MBanora T.A.
Acanbl koMiiekc(cratuueckuit) N7
cTp-149-176 «Open» «beryn»
«JIacTouka» «TpeyronbHUK»
«TpeyronbHuUK BBITSAHYTHIN» «BonH
1» «Bowun 2», «'ycenuna» «JIydHuk»
«Uepenaxa» «Kobpa» «MocTtux»
Npanosa T.A.
HeixaTenpHas TuMHacTUKa «COpOCh
yctanocTth» cTp-101 MBanoBa T.A.
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «CUuTaemM
najabuukm» cTp-116

NBanosa T.A.
Penakcaums «IIporynka Ha
Besocuneae» crp-129

HBanosa T.A.

Urpa «JIoBUIIKH C JIGHTOUKOI» CTp-

138, sanosa T.A.

20 anpens —

24 anpeinst

«Kpacussie

HOTHU»

Urposas rumHactuka « Tbl marai»
ctp-52, Banosa T.A.

Purmuunas rumuactuka «Ilecus
BoseOHuka Cynelimana cTp-65
Wsanosa T.A.

I'mMHacTHKa o MpUroBOPKHU
«Hoxxkn» ctp-81, UBanosa T.A.
Camomaccax «OHu, naap» cTp-
92UBanoBa.T.A

AcaHbl KOMILIEKC (IMHAMUYECKHIN)
Ne7 crp-149-176 «Open netur»
«ITomeT cune nrupy «llomer
KypaBiukay « TpeyrojbHHUK»

«Cobaka moTsAruBaeTCs Ha

becenpl, nemoHcTpaus,
urpa, rmokas,
paccMaTpuBaHHE
KapTHUHOK, CIIyIlIaHNe

MY3bIKH
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costHbIIKe» «Mopaa kopoBb» «CoH
repos» «KpoJmk cripsraics»
«Tanka» «I'ycennua» «I'opa u opem»
«[Tonymoct» MBanosa T.A.
JprxarenbHas THMHACTUKA «/{pIumM
Ha BepTywKy» ctp-101 WBanosa T.A.
I'mmuacTuka s rias «JIuca» crp-
103, UBanosa T.A.

Penaxcanmsa «BommeOHBINA COH 2»
ctp-128, MBanonra T.A.

HUrpa «Jlonecu HE ypOHW» CTp-

138UBanoBa.T.A

277 anpens —

30 anpenst

«ComnHue BO3IyX U

BOJa»

Hrposas rumHactrka «Msl naem
nopoxkamu» cTtp-53 MBanosa T.A.
Purmuynas rumuaactuka «/lenphun»
cTp-68, lBanosa T.A.

['MMHacTHKa O MPUTOBOPKHU
«Kocups» ctp-81 UBanosa T.A.
CamMmomaccax «Becepli JOXKINK»
«["omybas vamay ctp-92

NBanosa T.A.

AcaHbl KOMIUTEKC (TMHAMUYECKH )
Ne8 ctp-149-176 «Open» «lloner
cuHel ntuub «TpeyroabHUK
«TpeyronbHUK BBITAHYTHIN» «BOWH
1» «Boun 2» «Crym» «JIarymka»
«Boponay» «babdouka» «Kpokoamny,
NBanosa T.A.

JlpixaTenbHas TMMHACTHUKA
«Kyxokamias mienay, MNIsIee
CTUMYJIUPYIOLIEE JbIXaHUE. CTP-
1011BanoBa.T.A

I'mmuacrtuka nns rinas «llaydok» crp-

108 UBanosa T.A.

becenpl, nemoncrpanus,
urpa, MoKas,
paccMaTpuBaHHE
KapTHUHOK, CITyIIaHUE]
MY3bIKH
JlmarnocTuka.
Urorosoe OTKPBITOE

3aHATHUC.
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[TanpunkoBas ruMHacTHKa «KyK»
ctp-116 MBanosa T.A.

Penakcanus «OBoumy «OneHu» cTp-
1291 BanoBa.T.A.

Urpa «Y nouka» ctp-138 Banosa
T.A
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5. OueHOYHbBIE M MEeTOAMYECKHE MATePUAJIbI

5.1 OneHo4YHbIEe MATEPHAJIBI

Jiis  3hdeKTHBHOTO pa3BUTHS pEOCHKA B MBICIUTCILHON JIEATEIBHOCTH HEO0OX0IUMO
OTCIIC)KMBATh BIIMSHUE 3aHATUN Ha peOeHKa. Pe3ynbTaThl MCCIIEIOBAHUS ITO3BOJISIOT TIEIarory rpaMOTHO
pa3BHUBaTh peOCHKA B COOTBETCTBHH C €T0 WHAUBHIyaJTbHBIMH BO3MOKHOCTSIMH, BHJICTh PE3YJbTAT CBOCH
NESITEeILHOCTH U BHOCUTHh KOPPEKTHUBHI B TIEPCIIEKTUBHOE TUIAHUPOBAHUE.

[TpomexyTodHast aTTecTaris MPOXoauT B (JOpMe TUArHOCTHYECKOTO HMCCIIEAOBAHUS, KOTOPOE
MPOBOJMTCS B Hadaje W KOHIIE Y4eOHOTO rojia ¢ WCIOJB30BAaHUEM TaKUX METOJOB Kak Oecena C
POJUTEISIMH, TUATHOCTHYECKUE UTPOBBIC YIIPAKHEHUS.

Croco6 mpoBEpKH pe3yinbTaTOB pabOTHI: HAOMIOIEHUE, UTOTOBBIE 3aHSATHS MOCTE HU3yUCHUS
KQXKJIOTO pasjiera, cCaMoaHaIN3 pe3yIbTaToOB 10 YCBOCHUIO 3HAHUH, YMEHHM, HAaBBIKOB TPAaMMaTHUCCKUX
TMOHSITHIA.

OcHoBHas 3ajlada  MOHHUTOPHHTA 3aKIOYaeTCs B TOM, YTOOBI ONPEICIIUTh CTEICHb
MTOJIOKUTEITFHOW TUHAMHUKH TICUXO(U3WYECKOTO Pa3BUTHS, B paMKaX OCBOCHHUS PEOCHKOM IPOTPaMMBI
JIOTIOJTHATEIFHOTO 00pa30BaHUs 110 HHTEILICKTYaTbHOMY Pa3BUTHIO «MaJIeHbKHE JTIOTUKH.

JlnarHocTHka MpoBOJUTCS sl KOHTPOJIS 32 YPOBHEM pa3BUTUA (PU3UUECKUX Ka4eCTB peOEHKa U
¢uznueckoil moArotoBku. TecramMu BBISBISETCS OOMIMNA ypoBeHb (U3MYECKOTO PAa3BUTHS, YPOBEHB

CHeIMaIbHOM MOTOTOBKY JIBUTATEIILHOTO arapara.

HaumeHoBaHue Onucanue TecToB TpeOoBaHMsl K BHINOJHEHUIO
Pebenok Bcraer Ha kyO c | M3mepsiem oT HyJaeBOM OTMETKH (Kpas Ky0a)
MPUKPEIUICHHON  JIMHEHKOW | BBIIIE - OTPHULIATEIIbHBIMN, HIKE
TaK, YTOOBI HOCKM HOT | MOJIOKUTEIHHBIM. [onoxxenue
I'mokocTh
Kacaluch  Kpas, HakIoH | ¢ukcupyercs 3 cek.
BIIEpE BBITIOJTHUTD C
OPSIMBIMU HOTaMHU.
N3 mnonoxenus, cros Ha | OueHUBaeM yaepKaHHe
OJIHO HOTe, Apyrasi COTHyTasi | B CEKyHJax.
PaBHoBecue Bliepen (HOCOK  Kacaercs

KOJICHA OTIOPHOW HOTH), PYKU
B CTOPOHBI.

CraTnyeckas. Harotrcs 3 ympaxksenwusi, | 1. [logHATH TylOBHUIIE U3 MTOJIOKEHUS, JIeKa

BeinocanBocTh Ka)KJ0€ yIpaXHEHHE | Ha  JKUBOTE, TYJOBHINE  3aKPEIUICHO.

(tect Kpayca BeGepa) |BbInosHs€TCS TONBKO 1 pas. Hepxatsb 10 cek.

34



2. W3 ucxomHOTO NOJOKEHHUS, JeKa Ha
CHMHE TOMHATH HOrHM Ha 30 ¢M HaJ MOJIOM,

pyku 3a rosioBoil. [lepxats 10 cek.

5.2. IlepeyeHb y4eOHO-MeTOANYECKHNX MAaTEPHATIOB

1. UBanosa T.A. «Mora mis nereii. [TapumanbHass mporpamma il JE€TEH JOMIKOJBHOTO
Bo3pacta». CI16.: OO0 «M3JATEJIbCTBO «IECTBO-ITPECC», 2015.-192c.

2. «/lerckas o3nopoButenbHas Horax». Jlunens A. A., CI16: OOO UznatensctBo «I[Iutep» 2011.
—242c.

3. «JleTckas iora» bokaro A. U., Ceprees C. A., CI16: OO0 «M13narensctBo «ABB» 2019
-408c.

4. Kubapaun I'. «Cy-/Ixox neunt» OO0 «M3narensctBo» Jkemo», Mocksa 2022 - 208c.

5. Upuc bunmep «Mora mis gereit «Jlapunk ¢ wucropmsimm» OO0 «M31aTenbcTBO

«HammonanpHOe 00pazoBanue» 2021.
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[MPUJIOKEHMHE. JlnarHocTrYeCKHe MaTepUaIIbl

I'pynma Ne yueOHsIit roa 2025 - 2026
Craruyeckas Hrtoroselii nokasarenb

I'mokocTh PasHoBecue Brimocamsocts M0 KaXXJIOMy peOCHKY

Ne  |@amunus, ums pedeHka
(cpenuee 3HaueHUeE)
OKTSI0pb Mau OKTS0pb Mau OKTSI0pb Mau OKTSI0pb Mai
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
HroroBbiii mokasareiib 1o
rpynine (cpefaHee 3HAYCHHE)
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