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АННОТАЦИЯ   

к рабочей программе инструктора по физической культуре (плавание) 

 

Рабочая программа по каждой возрастной группе общеразвивающей направленности 

разработана инструктором по физической культуре на основе «Образовательной программы 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 90 Красносельского района Санкт-Петербурга» (далее по тексту 

– Образовательная программа), в соответствии с введенным в действие Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17 

октября 2013 года) и утверждены на Педагогическом совете – протокол №  от 31.08.2023.  

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022, 

регистрационный № 71847) (далее ФП ДО), а также с учетом парциальной программы 

«Обучение плаванию в детском саду» авторы: Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина 

        Рабочая программа (далее по тексту – Программа) определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности по физическому развитию (бассейн) детей от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Программа направлена на повышение двигательной активности детей дошкольного возраста 

с помощью занятий плаванием. Она предусматривает формирование у детей в процессе 

обучения плаванию элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, 

развитие психических познавательных процессов. В то же время Программа направлена на 

развитие физических и морально-волевых качеств дошкольников. Кроме того, она 

ориентирована на гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-

двигательного аппарата, повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые 

результаты освоения Программы в дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО «Физическое 

развитие».  

В нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. Включены образовательные технологии, способствующие оздоровлению и 

физическому развитию дошкольников.  

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а 

также способы поддержки детской инициативы в физкультурно-оздоровительной 

деятельности.  

Показаны особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями обучающихся. 

Даны направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы в рамках ОО «Физическое 



развитие», предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Программы, организацию развивающей предметно-

пространственной среды в физкультурном зале и в группах детского сада, материально-

техническое и методическое обеспечение. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГБДОУ.  

Срок реализации 1 год. 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-11-19T18:51:10+0500




