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1. IosicHUTEJIHLHAA 3aNNCKA

JononHuTtenbHas oOpa3oBarenbHas oOlIepa3BUBaonas mnporpamMa «Jlerckas iora»

pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMAaTUBHO—TIPABOBBIX AKTOB U JIOKATBHBIX JJOKYMECHTOB:

1. ®enepanbhblil 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273- @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepauuny;
2. Crparerust pazsutus Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuog g0 2025

roja,

yTBepXkAeHHas pacnopsbkeHueM llpaBurtenscrBa Poccuiickoit ®enepanun ot 29.05.2015 Ne
996-p;

3. Konmenmmst pa3BuTHsi JOMOTHUTENBHOTO oOpa3oBanust jaerei no 2030 roma,
yTBepKAeHHas pacnopsikeHreM [IpasutensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 31.03.2022 Ne 678-p;

4. [Ipuka3z MunucrepcrBa npocsemnieHust Poccniickoit @enepaunu ot 27.07.2022 Ne
629 «O06 yrBepxkaeHuu [lopsika opraau3anyy U OCyIIeCTBICHHUS 00pa30BaTeNbHOM IS TEIIBHOCTH
10 JIOTIOJTHUTEJIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMaM»;

5. [Ipuka3z Munucrepcra npocsemienust Poccniickoit @enepannu ot 13.03.2019 Ne
114 «O0 yTBepKICHHMHM TOKa3aTeNiel, XapaKTepHU3YIOIIMX OOIIHEe KPUTEPUHU OIEHKH KadecTBa
YCIIOBUN OCYIIECTBJIEHUSI 00pa30BaTeIbHON JESATEIbHOCTH OPraHU3alUsIMU, OCYIIECTBISIOIIUMU
00pa3oBaTeNbHYI0  JEATEIHLHOCTh TI0 OCHOBHBIM  OOIIe0Opa3oBaTEeNbHBIM  IPOrpaMMam,
00pa3zoBaTeNbHBIM TpOTpaMMaM  CpeaHEro MpodecCHOHANBHOTO 00pa30BaHMs, OCHOBHBIM
mporpaMMaM  NMpoQecCUOHANBHOTO  OOYYeHHs, JIOTOJHUTENbHBIM  00I1e00pa30BaTEIbHBIM
MIporpaMMam;

6. [Ipuxa3z MunucrepcrBa npocsemieHus Poccuiickoit @enepanuu ot 03.09.2019 Ne
467 «O0 yrBepxkneHuu lleneBoil Monaenu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHUCTEM JOTOIHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus JIeTeil»;

7. [Ipuka3z MunucrepcTBa TpyAa U couuanbHOM 3amuThl Poccuiickoit denepanuu ot
22.09.2021 Ne 652u «O06 yrBepxkaeHun npodeccruonanpHoro crangapra «llemaror
JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHus IeTEH U B3POCIBIX);

8. ITocraHoBneHue IJ1TaBHOrO TOCYAApCTBEHHOIO CAHUTApHOro Bpada Poccuiickon
@eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yrBepkaeHun canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTMUECKHEe TPeOOBAaHUS K OpraHU3alUsM BOCHHMTAaHUS U OOyueHwUs,
OTJIbIXa U 03JI0POBJICHUS JETEU U MOJIOIEKINY;

0. ITocraHoBneHue IJ1aBHOrO TOCYAApCTBEHHOIO CAHUTApHOro Bpada Poccuiickoin

@eneparyn ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yTBepKAeHUU CaHUTAPHBIX MpaBui 1 HopM Canllun 1.2.3685-



21 «l'urueHuyeckue HOPMATHBBI M TpeOOBaHMSA K oOOecmeueHHro Oe30MacHOCTH W (MJIH)
0e3BpeAHOCTH IS YeJIoBeKa (PaKTOPOB CPeabl OOUTaHU;

10. YcraB  T'ocymapcTBEeHHOro  OFOJUKETHOTO — JIOIIKOJIBHOTO  00pa30BaTEIbHOTO
yupexaeHus: gerckuid cag Ne 90 Kpacnocennckoro paiiona Cankr-IlerepOypra (nanee - JJOY)

11. Jlunenszuss  78JI03 Ne 0002675 (GeccpouHasi) Ha TPaBO OCYIICCTBICHUS
oOpa3oBaTelIbHOM nesaTenbHOCTH, Bhigana 10.06.2019 r., per. Ne 3864

1.1. Hanpasaennocts IIporpamMmmbi

JlononuurensHast oOpa3oBarenbHas mporpamma  «Jlerckas  Hora»  OTHOCHTCS K
(GU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHOMY HampaBieHuto. [Ilporpamma HampaBiieHa Ha (QU3WYECKOE U
[I03HABaTEIbHOE Pa3BUTHE O0YUAIOUIUXCS, CIIOCOOCTBYET MOIYYEHHUIO 3HAHUN B 00acTu QU3UKU
tena. [IporpamMma pa3paGoTaHa Ha OCHOBE MaplUUaIbHONW MPOrpPaMMbl KPYKKOBOM pabOThl Jyis
neTeif momkoipHOro Bo3pacta ¢ yderom PI'OC «Mora mis nmereit» TaThsabl MBaHOBOIA.

1.2. Agpecart IIporpammsl
IIporpamma opueHTHpOBaHA HA OOYYAIOIIMXCS CTAPILEro JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTta 5-6 Jer.
Baxxno ¢usnyeckoe 310poBbe 00yHaIONINXCS, OTCYTCTBUE MEIUIIUHCKUX MPOTUBOMOKA3aHUH.

1.3. AkryaiabHocTh peajmn3anuu IIporpammel

JIOMIKOJIBHBIA BO3PAacT — BaXXHBIA TEPUOJ] COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (DYHKITUH
OpraHu3Ma, CTAHOBJICHHUSI JKM3HEHHO-HEOOXOJUMBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHUW, HaBBIKOB |
¢bu3uvecKkux KadecTB. PEOCHOK B JOIIKOJIBLHOM BO3pacTe JODKEH IMOYYBCTBOBATH MBINICUYHYIO
PazoCTh M MOJIOOUTH BIKEHUE, OTO TIOMOXET €My MPOHECTH Yepe3 BCIO JKU3Hb MOTPEOHOCTH B
JBKEHUSIX, TPUOOIIUTHLCS K CIIOPTY U 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

CdopMupoBaHHBIE COOTBETCTBEHHO BO3pPACTy JBWIKEHUsS, JIBUTaTeIbHbIC KauyecTBa U
TPYAOBBIE HABBIKU JOJKHBI COMPOBOKIATHCS COOTBETCTBYIOIIEH TPEHUPOBAHHOCTHIO PA3IMYHBIX
(hYHKIIMOHAJILHBIX CUCTEM, BBICOKOH Pab0TOCTIOCOOHOCTHIO HEPBHOM CHCTEMBI.

N3ydeHue negaroruyeckom, mCUxXoJIOrH4ecKol U CrieaIbHOM JIMTEPATYpPhl, MOCBSAIIEHHON
BompocaM (U3UYECKOTO BOCHUTAHMS, MO3BOJMIO HPUUTH K BBIBOJY O TOM, YTO HMEHHO
rUMHacTHKa “Xarxa-iiora” cnocoOCTByeT pa3BUTHIO GU3UYECKUX KAUECTB - THOKOCTh, pABHOBECHE,
BBIHOCJTMBOCTh ¥ TAPMOHHU3AIIMH SMOITMOHAIBHO-BOJIEBOH chephl peOEHKa.

Hemenuxuit mcuxosior U ncuxoaHaauTuk B. Paiix monaran, 4To 4eloBEK cO31a¢T 3alllUMThl
MPOTHB KAKUX-JIMOO TICUXOJIOTHUYECKHX TPaBM, CTPAxOB, TPEBOT M PA3JIMYHBIX arpecCHil U 3TO
CHJIBHOE SMOIIMOHAIBHO HAIpPsDKEHUE OCTAETCs B aMATH Teja B BUJIE "MYCKYJIBHOTO maHuups'(B
COBPEMEHHOU TEPMHUHOJIOTHH -MBIIICYHBIH 32KUM). Takue 3aKUMBI €CTh y KaXXI0T0 YeloBeKa U, B
3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa, pacrlojaratoTcsl B pa3HbIX MecTaxX. B HUX MBIIIILIBI TPU MPOLLYTIbIBAHUT
TBEP/AbIE U TPU HAJABIUBAHUU OT3BIBAIOTCS HEMPUATHON OONBIO, T.K. HAXOIATCS B COCTOSTHUU
M30BITOYHOTO HampshKeHHs. YeM MeHbIIe MOJBIKHOCTh M CHJIa KaKoW-TMOO 4yacTH Tena, TeM
OompIle B STOW YacTH Teja 3aXHMOB, PUTHAHOCTEN (TBEPAOCTH, KECTKOCTH), M3OBITOUHBIX
HampsDKeHUW W T.I. Bce 3TH 3aKUMBI UM PUTHAHOCTH BO3HUKAIOT Kak CIEACTBHE pPabOTHI
aBTOMATHUYECKUX IICUXOJIOTHUYCCKUX 3aIIUT.

MBplieyHbIH 32KUM MOXKHO pacciaabuTh CIEIYIONIUMH CIIOCOOaMHU:



e TyTEM CO3HATENILHOTO pacciiabieHus (TUIa ayTOTeHHON TPEHUPOBKH);

® CUJIbHOT'O MBIILIEYHOIO YCUJIMS WK JABJIEHUS Ha 3aXKHUM;

® [IpY IOMOILY PACTSKEHUS 3aKaTOr0 ydacTKa Teja.

VIMeHHO 3TO ¥ MPOUCXOAMT € TEJIOM IPU BBHINOJIHEHUH acaH.

AcaHbl — YOpaXHEHHUS, CBSA3aHHbIE C MEUIEHHBIMHM, YMEPEHHBIMH JBM)KCHUAMHU MU
COCTOSIHUEM IIOKOSI T€Jla B COUETAaHUU C MPABUIIBHBIM JIBIXaHUEM U pacciiabiieHneM. AcaHbl — 3TO
MIPEUMYIIIECTBEHHO CTATUYECKHE IO3bl TEJa; HANpSHKEHHE MBI U pa3[paXCHUE MbIILICUHBIX
HEPBOB B 3TUX I103aX OKAa3bIBAET BO3/JCHCTBUE HA LIEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY, a UEpE3 HEe —
Ha paboTy cep/la, OpraHoB KPOBOOOPAIICHHUS U IBIXaHUSI.

B acane kaxxas MplIa JJM00 CHIIBHO HAIPSDKEHA, TMOO CHIIBHO PacTSIHYTa, TUO00 HAXOIUTCS
B COCTOSIHUM a0COJIFOTHOTO TIOKOSI - TO €CTh B CBOEM 3KCTpeMalibHOM noJioxkeHuu. [lo mepe pocta
HABbIKOB BBINIOJIHEHUS acaH KaXK[as MbIIIlA Tejla, OT MATOK W JI0 yIIeH, MoJydyaeT OJHO W3
BBIIIETIEPEUHNCICHHBIX BO3ICHCTBUM. A 3HAUUT, TE€JI0 U30aBISAETCS OT ITOrO CaMOTO "MYCKYJIbHOTO
naHuups".

Mora - myTh K paBHOBECHIO.

B TenecHo-opueHTUPOBAHHON IMCUXOTEpANMU CYHIECTBYET TAaKO€ YIPaKHEHHUE: UYEIOBEKY
MpeaaraloT BCTaThb B OYEHb HEYIOOHYIO O3y W MOAyMmMaTh O MpoOieMHO#l cutyanuu. OdeHb
OBICTPO BBISICHSIETCS, YTO OJIHOBPEMEHHO JyMaTbh O MpoOiieMax M yAep:KUBaTb pPaBHOBECHE
HEBO3MOXKHO - JHOO 4YeJIoBEeK Majaer, JM00 HaXOJUT OTBET Ha Myd4aBHIMi ero Bompoc. Urak,
OOJIBIIMHCTBO acaH, BBHINOJHSAEMBIX U3 MOJIOKEHUS CTOSl, © MHOTHE acaHbl U3 JAPYTUX HCXOJHBIX
MOJIOKEHUH TPEHUPYIOT CHOCOOHOCTh COXpaHATh paBHOBecHe. IIpuyéM TpeHUpyoT -ITy
CIOCOOHOCTh OYEHb M OYEHb IPAaBUIBHO- HE 4Y€pe3 MbIIIEYHbIE CHa3Mbl, a HAo0OpOT, uepes
HaxokJeHHe HanboJiee yT00HOTo ¥ yCTONUMBOrO NOJIOXKEHUS. BBINOoHSASA acaHbl 0oJiee U MEHee
PEryJsipHO, BO3MOYKHO HayUUThCS AaXe B HEYAOOHBIX ¢ BUIY [103aX, HAXOJUTh YCTOWYMBOCTB - 3TO
CTAaHOBHUTCS MPUBBIYKOH U B )KU3HU TOXKe. [10TydeHHBIN HABBIK B OJTHOM 00J1aCTH paCIIPOCTPAHSIETCS
U Ha Bce JIpyrue.

Mora - 5T0 HaBBIKH NPABUIBHOTO JBIKEHHUSL.

AcaHbl 1 HOrOBCKHUE JbIXaHUS CLIOCOOCTBYIOT BHIPAOOTKE HABBIKOB ONTHMAJIBHOIO IBM)KEHUS
Y TIOMOTal0T OCBauBaTh FAPMOHUYHBIN 00pa3 IBM)KEHUS cpa3y IO CIEIYIOLUIMM HaPaBICHUSAM:

® yIy4IIAIOT KauyecTBO JBIKEHMs (Ha KadyeCTBO IBMI)KEHHUS BIIMSET OCaHKA, COCTOSIHHE
OIOPHO-JIBUTaTENIbHONW CUCTEMBI, CHJIa MBILIL, TOUHOCTh JIBUKECHU).

® yyaT KOOPJMHHUPOBATh MEX/1y coO0 Bce 4acTH Tea.

e yyar JieJaTh JBM)KEHUS IUIABHO U COYETaTh JBM)KEHHE, JbIXaHUE U JaXe B3I

® [IPUYYaIOT UCII0JIb30BATh MBILIEUYHOE YCUIIME TOJIBKO TOI' /1A, KOTJa 3TO HEOOXO0JMMO U POBHO
B TOM 00BbEME, KOTOPBIH HEOOXOIUM.

® YBEJINYMBAIOT BO3MOXKHYIO aMIUINTYy IBUYKEHUS 3a CUET PACTSKEK.

eyyaT COXpPaHATh MaKCHUMaJbHOE KOJMYECTBO MBIIII IPHU JBWKEHHUH B pacciaaOleHHOM
IOJIO’KEHUH.

Mora — 310 0Cco3HaBaHKe CBOETO TeNa.

B npunnure, no6ast ABUraTenbHast 1€ TeIbHOCTD (CIIOPT, TAHLIBI U T.J1.) HOBBIIIAET TEJIECHYIO
pediexcuro, 1 BHIIIOJHEHUE acaH B TOM YHUCIIE, HO B ACaHax €CTh eIl Koe- 4TOo, YTO CYILECTBEHHO
YBEJIMUMBAET CIIOCOOHOCTHh 0CO3HaBaTh cBOE Teno. JDx. Ilenmep B kuure "MHTrerpamnus pasyma u
tena" ("[lnenym-IIpecc" 1979) ykasbiBan: "B acaHax pacTsKEHHE 3aXBaThIBA€T HAIlEe ITaCCUBHOE
BHUMaHHE. ACaHbI- 3TO TEJECHBIH Cr0CO0 OBJa/IeHUsI BHUMAHUEM, YTOOBI NMPHUBJIEYb TACCUBHOE
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BHHUMAaHHE B KaKOW- TO ornpenenéHHon obnactu". biaaronaps CTaTHYHOCTH MO3bI, OJ1arogapsi Tomy,
YTO SKCTPEMAJIbHOE IIOJIOKEHUE 3aTparuBaeT HE TOJBKO MBIIIIBI, HO W CYCTaBbl, U CBS3KH,
BBITIOJIHAIOLIUI aCaHbl HAYMHAET BCE JIy4llle YyBCTBOBATh CBOE TEJIO U €r0 CTPOCHUE, Y3HAET CBOU
COOCTBEHHBIE BO3MOYKHOCTH, MTPUOOPETAET CIOCOOHOCTh HAOMIOAATH 3a KAXK/I0W MEJIKOH JeTallbio
MOJIOKEHUsT Tena. BO3MOXKHO, MO3TOMY B ONMCAHUAX AacaH TaKWe CTPOrMe NPEIIUCaHMs K
MIOJIOXKEHUIO MTOYTH KaXI0T0 NaJIbLA, U YK TOUHO UMEHHO [I03TOMY Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHIX HE
HCIIOJIB3YIOT 3€pKAJIO.

Mora sl JIOIIKONBHHKOB — 3TO 3aHSTHS, KOTOPblE CHHUMAIOT HAINPSKEHHE, YKPEIUIAIOT
MMMYHUTET U YIY4IIalOT OCaHKY.

Mora ays JOMIKONEHUKOB MOMOTAeT Pa3sBUTh TMOKOCTh, XOPOUIYIO OCAHKY, KOOPIMHALMIO
JBUKEHUM, a BIOCIIEACTBUM U30€KaTh pacpoCTPaHEHHBIX 3a00JI€BaHUI TO3BOHOYHHUKA, TAKMX KaK
ckosnmo3. Kpome Toro, neTckas ora NOBBILIAET COMPOTUBIIAEMOCTb PA3IMYHBIM 3a00JI€BaHUSAM U
YKpETIsieT OpraHu3M.

Mora 1ist IONMIKOJBHUKOB JAET BEIXOJ JUIS NPUPOJHON NETCKOH AKTMBHOCTH, MO3TOMY
0COOEHHO 10JI€3HA HEypaBHOBEIIEHHBIM, HEPBHBIM, HEBHUMATEIbHBIM JIETSAM (JI0Ka3aHO, YTO JIETH,
3aHUMAIOIIEeCsS HOTOM, OoJiee AUCITUTUIMHUPOBAHHBI, MEHBIIIE YCTAIOT).

Wora juts neteit 9710:

® 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMHU TEJIA;

® BOCITUTaHHE OCMBICJIEHHOTO OTHOIIIEHUS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO;

¢ hopmMHpoBaHUE NMPAaBUIHLHON OCAHKHU;

® YIIpayKHEHMsI Ha THOKOCTh TeJa U Pa3BUTUE MBIIIEYHOMN CHIIBI;

® pa3sBUTHE KOOPAWHALNYU U TUIACTUKU ABM)KCHUS TEIA;

® [bIXaTeNbHbIC YIIPAXKHEHNUS U YIPAXXHEHUS Ha pacciallieHue;

® CaMOMacCCaxK;

® UIPBI-TPEHUHIM Ha NPUOOpETEeHHE HaBBIKOB OOIIEHMs, HAOIIOAATEIbHOCTH, BHUMaHUS,
CaMOCTOSATEJILHOCTH, (paHTa3UK, AaKTUBHOCTH.

1.4. OriiuuurenbHbie 0codeHHocTH Ilporpammbl

3anarus rpynmbl «Jlerckas Hora» co3garoT ycnoBus A GOPMUpPOBaHUSA Yy JieTei
CIIOCOOHOCTH K camMopa3BuUTHIO. Bce 3aHSATHS OCHOBAaHBI Ha YIpPaXHEHUSX U 3aJaHUIX,
MIPOBOJMMBIX B (popMe Urphl. JleTsM He HY)KHO 3ay4uBaTh JUIMHHBIC M CIOYKHBIE HA3BaHMsSI acaH,
BMECTO HHUX Ha 3aHSITHM MCHOJb3YIOT Ha3BAHMS KMUBOTHOTO WJIM IPEIMETA, Ha KOTOPbIM MOXOXKa
no3a: «/epeBo», «Auct», «Uamms», «Jlyk», «Komka» u T1.1. OTO pa3BUBAaeT NaMsATh,
HaOI0JaTeNIbHOCTh, BooOpaskeHue. Kpome Toro, st pa3BUTHSI TBOPYECKOTO MBIIIJICHUS JIETSIM
NpeasiaraeTcsi MNpUIyMaTb KOMIUIEKC, CBSI3aHHBIM CHO)KETOM, HAa OCHOBE HU3YYEHHBIX Hora -
YIPaKHEHU.

1.5. YpoBennb ocBoenus IIporpammel
O3HaKOMHUTENbHBIH.

1.6. O0bem u cpok ocBoenus IIporpammsl
[Mporpamma paccunTana Ha To/I.
O0beM 00pa3zoBaTeNIbHOM HATPY3KHU: | 3aHATHE B HENIEIIO;



MakcuManbHbBIH 00beM MporpaMmbl: 24 4acoB B TOJ;
Cpok peanu3anuu mporpamMmmel: 24 HEAETHU, C OKTAOPS MO anpeb.

1.7. Hean u 3anauu [Iporpammel

esn nporpamMmel

- COXpaHEHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS;

-yiydiieHne GU3nIecKoro pa3BUTHS;

-TIOBBIIIEHUE 3allUTHBIX (QYHKUUN opraHuzMa Hu o0meld padoTocrnocoOHOCTH JeTei
MOCPEJICTBOM 3aHATUN XaTXa-HOTOM.

3agaum nporpaMmsbi:

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE:

- U3y4YUTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS acaH, CyCTaBHOW TMMHACTUKH, THMHACTUKU 1A TJ1a3;

- (popMUPOBATH PABUIILHYIO OCAHKY U PAaBHOMEPHOE JIbIXaHHUE;

- COBEpILIEHCTBOBATH JIBUraTeNIbHbIE YMEHUS U HAaBbIKU JETEH;

- hopMUpOBaTH YMEHHUE JIETEH YyBCTBOBAThH CBOE TEJIO (BO BPEMS BBIIIOJHEHUS YIPaKHEHUI
xarxa-iorn);

- BbIpabaThIBaTh PaBHOBECUE, KOOPIUHAIINIO ABMKEHUH.

PaspuBarompue:

- pa3BUBaTh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAaueCTBA, BBIAEPKKY, HACTOWYUBOCTH B JOCTH)KEHUU
pe3ynbTaTOB, MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JBUTATEIIHHOU aKTUBHOCTH;

- YKPEIJIATh MBIIILBI TEJIA;

- COXpaHATh U pa3BUBATh TMOKOCTb U MOJBUKHOCTH TTO3BOHOYHHKA U CYCTaBOB;

- C1IOCOOCTBOBATH MOBBIIICHNI0 UIMMYHUTETA OpraHu3Ma.

BocnurarenbHbie:

- BOCIIUTHIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA;

- BOCIIUTHIBATH TOOpOXkKeNaTeabHble OTHOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMMU;

- BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY 3/J0pPOBbS, IPUBHUBATH IIPUHIIMIIBI 3J0POBOTO

00pasa KHU3HHU.

1.8. Ilnanupyemble pe3yJabTaThbl

PeGenox Oyaer 3HATH:

1. CrnocoObl yKperjieHHs 3J0pOBbS C TMOMOIIBI0 (U3NYECKUX YIpaKHEHUH (acaHsbl,
JIBIXaTeNbHBIC YIIPAKHCHHS, YIPAXKHEHUS IS TJ1a3), cCaMoOMaccaxa.

2. KoMIUIeKChI ypaKHEHUH, HalIPaBJICHHBIC HA YIIYYIIICHUE COCTOSHUS

OTIOPHO-JIBUTaTEJIBHOIO aIapaTa (OCaHKH M CTOI), 3PUTEIBLHOr0 aHaIM3aTopa, CepIAcUHO-
COCYIIUCTOM, IBIXaTEIbHOM U APYIHX CUCTEM OpraHu3Ma.

3. [IpaBuna 3m0poBOTO 00pa3a KU3HU.

PeGenok OyaeT ymMeTh MCNOJIBL30BATh:

1. CpencTBa, cmiocoOCTBYIOIINE MOBBINIEHUIO YPOBHS (DU3HUECKOTO PA3BUTHS U CTETIEHU €ro
TapMOHUYHOCTH, U TIpUeMbl POPMHUPOBAHUS

MOPAaJIbHO-BOJIEBBIX KAaueCTB.

2. IIpuembl, CHIDKAIOIINE YTOMIIIEMOCTh, TUTIEPBO30YIUMOCTb, MTOBBIIIAIOIINE IICUXUYECKHE
¢byHKIMH (TaMATh, BHUMaHKE, MBIIIJICHHE, HAOI01aTeIbHOCTh, BOOOpaKeHNE).

3. MeToauku 0310pOBUTEIHHOTO XapaKTepa JUisl YKPETUICHUS CBOETO

3JI0pPOBBAL.



1.9. OpraHn3aun0HHo-ne):[arornquKne yYciaoBus peajim3anuu HpOFpaMMbI

A3bIk peaanzanuu
OObpazoBarenbHas AESITEIbHOCTh OCYILIECTBIISIETCSI Ha TOCYAAPCTBEHHOM s3blke Poccuiickoit
denepanuu - pycCKOM.

®opma 00yueHHs1 — OUHasl.

OcobeHHOCTH peaJn3anumn
MonynbHbII NpUHIUI NpeAcTaBieHus cojepkaHus IIporpamMmel U mOCTpoeHUsl y4eOHBIX
IIJIAHOB.

YcioBus HaOopa u (popMupoBaHue TPy

Jliis 006yuenus o nanHoi [IporpamMme npuHUMarOTCS BOCIIUTAaHHUKY OT 5 110 6 net. Habop B
IPYIIy OCYIIECTBISETCS HA OCHOBE JKENaHWs OOYyJalolmUXCs M JOTOBOpa C POAMUTEISIMHU.
KonunuectBo oOyuaronuxcs B rpymme GopMUpyeTcsi C y4eTOM CaHUTapHBIX HOPM, HO He Oosiee 10
YEJIOBEK, YTO IIO3BOJISIET, C OJHOW CTOPOHBI, OOECHEYHTHh JAOCTATOYHBIA KOMMYHUKATHBHBIN
MOTEHIIMAJ 3aHATHI, a ¢ APYroil CTOPOHBI — MOBBICUTH APHEKTUBHOCTH O0YUEHUSI U 00ECTIEUUTh
MHIUBUAYAIbHBIN TOIX0 K KaXI0MY 00y4aronemMycs.

@®opMbl OPraHu3alMu 1 NPOBEACHUs 3AaHATHH

* ¢ppoHTaNIBHAS (OTHOBPEMEHHO CO BCEH MOATPYMIIOH).

* -MHIUBUAYAIBHO - (pOHTAIbHAS (YEpEOBAaHNE WHIWBHUAYATbHBIX U (PPOHTATBHBIX (HOpM
paboThl).

* moarpynmnoBas (pabora B mapax).

* -UHJMBUAyalIbHAs (BBITIOJHEHHUE 3a/IaHUH, pelIeHrne mpooiieM).

[Ipo1omKUTENbHOCT YUeOHBIX 3aHSATHI YCTaHOBJIEHA C YYE€TOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH
oOyuaronuxcs, JOIMYCTUMOW Harpy3ku B COOTBETCTBHMM C CAHMTAapHBIMU IIpaBUJIAMHU,
yrBepxkaeHHbiMu Canllun mist nereit 5-6 net: 25-30 MuH.

KanpoBoe o0ecnieueHue
Peanu3anuio mporpaMmbl OCYIIECTBISIET HHCTPYKTOP 1o dusznyeckoil Kynbrype HeBonaiinen
10.B.

MarepuajibHO - TEXHHYECKOE OCHALLICHHEe
3aHATUS IPOXOJAT B (PU3KYIBTYPHOM 3aie:
1. HNHuBenTaps:

KoBpuku no konuuecTBy neren
MaccaxxHble JOPOKKH.

Ms1uu cy-IKoK

[ToxpeiBana o KOJIUYECTBY AETEN

[Toromas vama.

L{BeTHBIE IIATOYKHU

2. Y4eOHO-MEeTOAMYECKUI MaTepuat:



AynuomaTepuainsl ¢ 3alIUCSIMU MY3bIKU U 3BYKOB IIPUPO/IbI
KapTouku ¢ kapTuHKamMu acaH

KapTouku ¢ uctopusimu u ckaskamu

KaproTexku ruMHacTuK: Ui TJ1a3, CyCTaBOB, JIbIXaHUS, MTaJbYNKOBAas,
KapTroTeku: moABMKHBIX UTP, CAMOMAcCCaXXa, Maccaxka Cy-/DKOK.
JIuteparypa no nore.

2. YUeOHbIA IJIAH

Paspnen KosnnyecTBo yueOHbIX YacoB DopMBI KOHTPOJIA
NporpamMmsbl, TeMa Bcero | Teopuss | Ilpakruka
BBoguoe 1 0,5 0,5 HaGmronenue, Oecenma
1. UHCTPYKTAX,
JIMarHOCTHUKA
«IIpaBuia 1 0.5 0,5 HaGmronenue, 0ecena,
2. JIOPOKHOTO
JIBYDKECHHUS
«Cam ce0s s moneuy» | 4 0.5 3,5 HaGmronenue, 0ecena
3.
«Ykpenu cBoé | 4 0,5 3,5 HaGmronenue, 0ecena
4. 3J0POBbE»
«YeM MBI OBIIITIM 4 0,5 3,5 HaGnronenue, 0ecena
5.
«Hamm ymm n rmaza» | 4 0,5 3,5 HaGnronenue, 0ecena
6.
«OBX» 3 0,5 2.5 HaGnronenue, 0ecena
7.
«YTOOBI CWIBHBIM | 3 0,5 2.5 HaGnronenue, 0ecena
8. OBITb W JIOBKHM, BCEM Jlmaraoctuka
HY)KHa HaM OTKpBITOE 3aHATHE
TPECHUPOBKAY
HUTOI'O: 24 4 20
YTBEPXKIEH

IIpukazom 3aBemyromero I'BJIOY nerckum cagom Ne 90 KpacHocenbckoro paiioHa
CankrllerepOypra ot «30» aBrycra 2024 r. Ne 45-an



3.KajenaapHblii y4eOHbIi rpaduk peamuzauuu Ilporpammbl Ha
2024/2025 yuyeOHbIii roa
Jdara mnHavana Jara Bcero KoanuectBo
T'on 0OydeHUs no |[OKOHYaHUSA yueOHBbI Y4eOHBbIX 4acOB Pexum
00yueHust Tpynma nporpamme 00yueHust no | X HejaeJb BaHATUH
nporpamme
1 rox 26-1 7.10.2024r. 25.04.2025r. 24 24 Ip/uen.
30MuH.
1 rox 26-2 7.10.2024r. 25.04.2025r. 24 24 Ip/uen.
30 MuH.
lrom |23 7.10.2024r. 25.04.2025r. | 24 24 1p/uen.
30MuH.

4.PaGouasi nporpamMmma

4.1 Hean u 3ana4u padoueil mporpaMMbl

esan nporpamMmmsl

- COXpaHEeHHE U YKpPEIUJIEHHE 3710POBbS;

-yiydiieHue (pU3nYecKoro pa3BUTHS;

-TIOBBINICHHE 3aIUTHBIX (QYHKIIMA OpraHu3Ma 1 00111ei paboToCroCOOHOCTH IETEH B paMKax

JOY 1o cpeacTBoM 3aHATUH XaTXa-iora.

3agayu nporpamMMmbI:
Oopa3oBaresibHbBIE:

- U3YUUTb TCXHUKY BBIIIOJTHCHHUA aCaH, CYCTaBHOfI TMMHaACTHUKU, THMHACTHKHW IJIA T'J1a3;

- popMUPOBATH PABUIILHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHHUE;

- COBCPIICHCTBOBATHb ABUI'aTCIIbHBIC YMCHUS U HABBIKKU ,Z[eTeﬁ;

- popMHpOBaTH YMEHHE JICTEH YyBCTBOBATH CBOE TEJIO (BO BPEMsI BBIIIOJHEHHUS YITPAXKHEHUN
XaTxa-uoru);

- BBIpa6aTBIBaTB PaBHOBCCHUC, KOOpANHAIIHUIO ﬂBHX(eHHﬁ.

Pa3BuBarommue:

- Ppa3BUBATL MOPAJIBHO-BOJICBBIC KA4YCCTBA, BBIACPIKKY, HAaCTOMYMUBOCTh B JIOCTHIXKCHHU

pe3yibTaToOB, HOTpe6HOCTB B ©KCJIHEBHOMN JABUTraTEIbHOMN AKTHUBHOCTH,

- YKPCIUIATDh MBILIIBI TEJIA,

- COXpPAaHATb U Pa3BUBATb rHOKOCTh U IMOABUXKHOCTDb ITIO3BOHOYHHUKA U CYCTAaBOB;

- CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO HMMYHHUTCTA OpraHu3Ma.

Bocnurareannbie:
- BOCIIUTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA;

- BOCIIMTBIBATH I[O6p0)KeJ'IaTeJIBHBIe OTHOIIICHUA CO CBCPCTHUKAMMU,

- BOCIIMTBIBATD KYJIBTYPY 310POBb, IPUBUBATH MPUHIUIILI 3I0POBOTO

oOpasa KHU3HHU.
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4.2.I1nanupyemble pe3y/bTaTbl 00y4eHH

PebGenok Oyner 3HATHL

1. CmocoObl yKperuieHHsl 370pOBbS C MOMOINBIO (DU3MYECKHX YINpaKHEHHH (acaHsbl,
JBIXaTeNIbHbIC YIPAKHEHUS, YIPAXKHEHUS IS T1a3), CaMOMaccaxa.

2. KoMIuIeKchl ynpaxHeHUH, HallpaBJICHHBIC HA YIIyYIIEHUE COCTOSHUS

OTIOPHO-ABUraTENIbHOIO amnmnapara (OCaHKU U CTOI), 3pUTEJIBLHOTO aHaJIn3aTopa, CepAeYHO-
COCYIUCTOM, IbIXaTE€IbHOM U APYTUX CUCTEM OpraHu3Ma.

3. IlpaBuiia 310poBOTO 00pa3a KU3HU.

PeGenok OyaeTr ymeThb HCIOJIB30BATH

1. CpencTBa, ciocoOCTBYIOIINE MOBBIIEHUIO YPOBHS (PU3MUECKOT0 pa3BUTHS U CTEIIEHH €T
TapMOHUYHOCTH, ¥ TIPHEMBI (DOPMUPOBAHHS

MOPaJTBHO-BOJIEBBIX KA4eCTB.

2. [IpueMsl, CHIKAIOMINE YTOMIISIEMOCTb, THIIEPBO30YANMOCTb, OBHIMIAIOIINE TICHXHUECKUE
¢yHKIMM (TaMATh, BHUMaHKUE, MBIIIJIEHHE, HA0II0JaTeIbHOCTh, BOOOpa)keHUE).

3. MeTtoauku 0310pOBUTEIBHOIO XapakTepa JUlsl YKPEIUIEHHUs CBOEro

3JI0POBBSL.
4.3 IIpuHIUNBI padoyeil MpOrpaMMsl
[Tporpamma «Hora VIS eTEN» MOCTPOEHA Ha

OOIIeTMTAKTHICCKIX MPUHITANAX TT¢/IarOTHKH:

- CUCTEMATUYHOCTHU (3aHITHS TIPOBOISATCS PETYISPHO),

- JOCTYIMHOCTH (C y4eTOM OCOOEHHOCTEH BO3pacTa), MPOrPEeCCHUpOBaHMS (BO3pacTaHUs
(buznueckoil Harpy3Kku), a TaKKe MPUHIUIIAX TYMAHUCTUYECKOM MeJaroruku:

- 0€301ICHOYHOH IeATeIbHOCTH (0CBOOOXKICHHE IeTel OT CTpaxa JejaTh OIIMOKH);

- CO3HATEJIbHOCTH M AKTUBHOCTH (IIpeIycMaTpHUBAeT BOCHUTAHHE y JEeTed WHUIMATHUBBI,
AKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIBHOCTH B PEIICHWU IIOCTABIEHHBIX NEpe] HUMH 3a7ady, yMEHHUs
PErynupoBaTh CBOE NCUXO(PU3UYECKOE COCTOSHUE);

- TBOPYECKOHN JesITeNbHOCTU (IIPEeAycMaTPUBAET BO3MOXKHOCTH MPUMEHEHUS peOEeHKOM
3HAaHUW U YMEHUM B HECTAHAPTHOM, HOBOM JUIsl ce0si 0OCTaHOBKE);

- COTpPYOHHMYECTBA U KOOmepauuu (JaeTcs BO3MOXKHOCTH BBINOJHATH JBHKEHHUS Kak
CaMOCTOSITENIHO, TaK U B IIape C KEM-TO UJIU TPYIIIOi);

- B3aUMOJICUCTBUSA C POJUTENSMHU (CeMbsi BO MHOTOM OIIpeleNsieT OTHOLIEHHE NIeTel K
(buznueckoil KylnbType, UX UHTEPEC K CHOPTY, aKTUBHOCTh U MHUIMATHUBY). Poautenn — yacteie
TOCTH Ha 3aHSTUSAX, OHU YUYACTBYIOT B PA3JIMYHBIX COBMECTHBIX (DU3MUECKUX JOCYraxX U Mpa3IHUKAX.
Wx nocTostHHO MHPOPMUPYIOT O COCTOSIHUU (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS ACTEH.

4.4 Onucanue 00pa3oBaTeJbLHON AeATEJIbHOCTH

Jns mojanep)kaHus y JeTed MHTepeca K 3aHATUIO YIPAKHEHUS BBINOJHAIOT B Pa3HBIX
BapHaHTaX, U3MEHsSI UCXOAHbIE MOJIOKEHHS U HalpaBJICHUS JABWKEHUH. 3HAUUTEILHO MOBBICUTH
MHTEpEC MOXKET y/IauHO HaiifieHHast 00pa3HOCTh KaXKI0Tr0 JBMXKEHUS: HapuMep, UMHUTAIUS 1103 U
JBYOKEHUH pa3IMYHbIX KUBOTHBIX.

OcBoeHue KaJI0i TeMbl MPOrpaMMBbl MTPEAToIaraeT HeCKOJIbKO YacTei: BBOJHASL, OCHOBHAs
U 3aKJIIOUUTENIbHAS.

1. BBoHas yacth (5-7 MUHYT).

1. Berpeua: “YneiGautecs!”, “Hactpoiitech Ha 3anaTue!”
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2. Pa3muHKa: cycTaBHAs THMHACTHKA. Y TPAKHEHUS HA IPOPAOOTKY MEJIKUX TPYIII MBIIII] U
cyctaBoB. Oco00e BHUMAHKE YACISICTCS Pa3BUTUIO MEJIKOW MOTOPUKH, TO €CTh CYCTaBOB U MBIIIIII
JIAJIOHH, CTOTIBbI, IIICH W TOJIOBBI. YTPaKHECHHS HAYMHAIOTCS B TOJIOKCHUHU CHJISA, B JaJIbHEHIIIEM
BBITIOJTHSIOT CTOSI MJIM BO BpeMs X0b0bI 10 Kpyry. Bapuanuu xoap0b1 U JIerKoro 0era mo Kpyry
00 TIOIBMYKHAS UITPA.

3. Maccax. [lornaxxuBanus, pasriakuBaHUsl, CAMOMACCaX, MACCaX JIMLA, YIIIHBIX PAKOBUH.

II. OcHoBHas yacth (15-20 MuHyT).

1. JleTn nepexosT K BBIIOJHEHUIO KOMIUIEKCA CTaTUUYECKUX yIpaXHEHUH — 6-10 0CHOBHBIX
o3 (anee acaH), 00y4aroTCs HOBBIM YIPaXXHEHUSIM, 3aKPEIUIIOT U3BECTHBIE.

2. CunoBoii 6110K. /leTH BBIIOJIHSIOT YIPaXHEHUS Ha YKPEIJIEHHE OCHOBHBIX I'PYII MBIIIL], B
TOM 4HCJIE:

- JIJIs1 MBIIIII KUBOTA;

- JI71s1 MBIUIL] CTIMHBI TyT€M HaKJIOHa BIEpes;

- 17151 YKPETUJIEHUSI MBIIII] HOT;

- I71s1 pa3BUTHS CTOTI;

- I71s1 pa3BUTHSI IIJICYEBOTO TOSICA;

- Ha paBHOBECHE.

3. JlpIxarenpHble yIIpa>KHEHUS U UTPBI.

4. I'mMmHacTHKa 1d TJ1a3.

5. PenakcanmonHasi THIMHACTHKA (CTIOKOMHAS MY3bIKa, CKa3KH, PACCKa3hl).

6. becenpl U3 nukia “TpeHupyeM Teo, yKperisieM ayx .

II1. 3akmrounTenpHas 4acTh (3-5 MUHYT).

1. ITocTeneHHsI IEpeBO OpraHu3Ma peOeHKa B COCTOSIHME TOTOBHOCTH K JIPYTUM BHUJAM
nestenbHOCTH. Urphl, HallpaBiieHHbIE HA aKTUBU3ALIMIO ICHCTBUI J1eTeil, pa3BUTHE UX BHUMaHUS.

2. IlogBenenre UTOroB (OTMEYAIOTCS MaJIEHbKHE MMOOEIbI IETEeH).

4.5. Onucanue BapHATHBHLIX (OPM, cMOCO00B, METOAOB M CPEIACTB peaJu3annu
padoueii mnporpaMMbl € Y4YeTOM BO3PACTHBIX M MHIAMBHAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEMH
o0yuyaromuxcs, cnenupukn ux o0pa3oBaTe/LHbIX NOTPEOHOCTEH U MHTEPECOB

4.5.1. Metoanueckune npueMbl 00y4eHust

1) 3aragka, BONpPOC — HACTpaWBaeT Ha CIOPIPHU3HBIA MOMEHT, CIOCOOCTBYET pPa3BHTHUIO
BOOOpaKCHUS.

2) Iloka3 KapTHHKH-acaHbl , MosicHeHUs. [0sICHEeH s, COPOBOKIAIOIINE TI0KA3, PA3bCHSIIOT
CMBICJI, COJICP)KAHNE KAPTHHKH.

3) UrpoBbie mpuembl. lcrosib30BaHHE WIPOBOTO HMHBEHTAps, TOJBIKHBIX HID,
CTHUXOTBOPHBIX (JOPM, WIPOBBIX YNPaXHEHUH C KapTOYEK acaH , JCNAT 3aHATHs OoJiee
MPOAYKTHBHBIMY, TIOBBINIAIOT AKTUBHOCTh OOYYAFOIIUXCS, Pa3BHBAIOT BOOOpa)keHHE, 00Opa3HOe
MBIIIUICHUE, a TAK)KE 3aKPEIUISIOT 3HAHUS, TOJyYCHHBIE HA MTPEIBIIYIINX 3aHIATUSX.

4) Bompochl K 00y4YarOIUMCsl aKTHBU3UPYIOT WX MBIIUICHUE U PEUb.

5) CrnoBecHas OllEHKa TIeIaroroM B 3aBHCUMOCTH OT TOATOTOBJICHHOCTH U MHIUBUAYATbHBIX
0coOeHHOCTeH 00yJaromuxcs.
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4.5.2. MeToabl M IpUeMbI 110 peaju3aliu 32124 padoyeil NporpaMmbI
Metoabl 00y4eHus:

* CJIOBECHBIN

* HaTJISIAHBIN

* IPaKTUYECKUI

* UTPOBOM

* 00BSICHUTEIHHO - WITIOCTPATUBHBIN (BOCTIPUHUMAIOT U YCBAaHBAIOT TOTOBYIO HH(POPMAITHIO)
* PETPOTYKTUBHBIN (BOCIIPOM3BOISAT OCBOCHHBIE CIIOCOOBI IS TEIHHOCTH )
* HCCIEeI0BaTENbCKUI (CaMOCTOSATENbHASL TBOpUECKask padoTa).

MeToabl BOCIMTAHUS:

* yOSXKJICHHE,

* NIOOLIPEHHUE,

* yIIpa’KkHEHHE,

* CTUMYJIUPOBaHUE,

* MOTHBAIIUS U JIP.

4.5.3. Bo3pacTHble 0cO0€HHOCTH PA3BUTHS 00y4aIOLIUXCS

BospacTHble 0oco0eHHOCTH aeTeii 5-6 JierT.

B crapiiem 10mKoI5HOM BO3pacTe MPOUCXOJUT HHTEHCUBHOE Pa3BUTHE UHTEIIEKTYallbHOM,
HPaBCTBEHHO-BOJIEBOM M YMOIIMOHAIBLHOM Cdep TNIHOCTH.

Jletu mecToro rojia >KM3HU CTPEMSTCS O3HATh ce0s U APYrux JitoJeil, HAUWHAIOT CO37aBaTh
CBSI3M B TMOBEJECHUM W B3aMMOOTHOILICHUAX Jtoaei. [IoHMMaroT pa3Hblid XapakTep OTHOUIECHUM,
BBIOMPAIOT COOCTBEHHYIO JTUHUIO MMoBeaeHHs. [IpoucxoasT n3MeHeHus: B IpeCTaBICHUAX O ceoe:
uMeroT AuQQepeHupoBaHHOE MPEACTAaBIEHUE O CBOEW TEeHJIEPHOW NPHUHAJICKHOCTH, B
COOTBETCTBUU C 3THM OLICHUBAIOT CBOU MOCTYIKH.

Pa3BuTHe JMYHOCTH XapaKTEepHU3yeTCs IMOSBICHHUEM HOBBIX KaueCTB U MOTPEOHOCTEN;
pacIIUpSIOTCS 3HAHUS O MpeAMeTax U siBieHusx. Dopmupyercs crnocoOHOCTh K MPAKTHUYECKOMY U
YMCTBEHHOMY IKCHEPUMEHTHPOBAHHUIO, 00O0OIICHUIO U YCTAaHOBJICHUIO MPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIX
cBszeil. Bospactaer crmocoOHOCTH OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (OTCYTCTBYET TOYHAS
OpHUEHTAIMs BO BpeMeHax roja, qusax Hegenu). CoBepuIeHCTBYETCS TpPaMMaTHUYECKU CTPOH peyH.
CBOOOJTHO UCHOJB3YIOTCSI CPEACTBa WHTOHALIMOHHOW BBIpa3uTenbHOCTH. CloBapb aKTUBHO
MOTOJHSETCS] 0000MIAIOIIMMHE CIIOBAMHU, CHHOHUMAaMHU U aHTOHMMAaMH, MHOTO3HAYHBIMU CIIOBaMH.
Jletu criocoOHBI K 3ByKOBOMY aHAIHM3Y MPOCTHIX TPEX 3BYKOBBIX CIIOB.

Pacryiue BO3MOXKHOCTH JIeTel 00ycIaBIuBarOT yBeInYeHNE (PU3HOJIOTMUECKON Harpy3Ku Ha
OpraHu3M B Ipoliecce pa3iuyHbIX (GopM paboThl. YBENIUYUBAIOTCS OOBEM W HWHTEHCUBHOCTH
oOlIepa3BUBAIONINX  YIpaKHEHUH. AKTHBHO (OpMUpYETCsl OCaHKa JeTeil, pa3BUBaeTCs
BBIHOCJIMBOCTh M CHJIOBblE KauyecTBa. J[eTH CIOCOOHBI BBIMOJHATH COOTBETCTBYIOIIME BO3PACTY
TMTMEHUYECKHE MPOLEAyphbl, UMEIOT HABBIKM ONPATHOCTH, MPEICTABIECHUS O 3/J0pOBOM oOpase
KU3HU.
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4.6. Ka.]'leH)IapHO — TEMATUIECCKOC NIJIAHUPOBAHUE

Ilepuona Pa3nen, tema Coaepixkanue ®opmbl padboThI
7 okts0ps - | Bmoagnoe. 3HAKOMCTBO ¢ 3ajioM, ¢ arpubyramu | Pacckas,
11 okTsa0ps «Yro  Takoe | ;s Moru. Cka3ka o MajeHbKOM Hore. | Oecena,
nora» Texnuka Oe3omacHocT W mpaBwia | JlemoHcTpanus
MOBE/ICHNUS B 3aJle ¥ HA 3aHATUU. HaTJISIHBIX
nocoouit u
MHBEHTapsl.
14 okta0ps - | «lIpaBuna Urposas rumnactuka «Cserodop» becenpl,
18 okTs10pst JIOPOKHOTO ctp-45 Banosa.T.A. JIEMOHCTpanus,
JIBUKECHUSI ['imHacTuka  1OJ  NPUTOBOPKH | WUrpa, MOKa3,
«Maptsiikn» ctp-74 Banosa. T.A paccMaTpuBaHue
Camomaccaxx «YMbIBaHUE» CTP-85 | KapTHHOK,
HBanosa.T.A CITyIIaHUE
Acanbl  koMmruiekc  Nel  crp-140 | my3bIKn.
«Dmaxkmy «Ckaxu na» Isanosa.T.A.
JpixatenbHas TUMHacTHKa
«PerynupoBuiuk» cTp-96
HBanosa.T.A
I'mmuactuka mina ria3 «Komapuky»
ctp-104 NUBanoBa.T.A.
[TanpunkoBass rumHactuka «Hamm
nanbeib cTp-111 MBanosa.T.A.
Penakcamms  «Ilayuoxk»  ctp-119
Npanosa.T.A.
Urpa «JloBkuii memexom» ctp-133
Npanosa.T.A.
21 oxTs0ps - «Cam Urposas rumuactuka «l'mmHactuka | becenpi,
25 okTs0ps cebs s | st Hor» cTp-45 MBanoBa. T.A. JIEMOHCTpaIus,
OoJIeYY» l'umHacTuka  TOA  TPUTOBOPKHU | UIpa, MoKa3s,
«3aituuk» ctp-74 Banosa.T.A paccMaTpuBaHUE
Camomaccaxx  «Bpimen — 3alluuK | KApTUHOK,
noryisath» crp-85 MBanosa. T.A CIylIaHue
Acanbpl  xomiuiekc  Ne2  ctp-155 | My3bIku.
(Cratnueckuii)- «[opa»  «Awuct»
«Cobaka» «Komxka» «Koposa»
«JIookay «Pp10a» «ITocox»
UBanoa.T.A.
JpixaTenbHas TUMHACTUKA
«Bo3nymHbri iap» cTp-96
HBanona.T.A

I'mmuactuka s rnas «3aiika» cTp-
105 UBanoBa.T.A.
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[TanpunkoBas
«Cunranka» crp-111 Banosa.T.A.

T'MMHAaCTHUKa

Penakcamus «[lymucTeie oOmauka
ctp-119 MBanosa.T.A.

Urpa «IIpsaTkn» cTp-133
HBanoBa.T.A.
28 okTsi0pst — | «Kak 3amututh | Urposas T'MMHACTHKA «A | becensr,
1 HOSIOps ceds OT |IO3BOHOYHHK oepery» cTp-46 |neMoHcTpanus,
MHUKpPOOOB» Wpanosa.T.A. urpa,
I'mmuactuka oI MIPUTOBOPKU |IOKa3,paccMaTpUB
«AspoOukay» ctp-74 MBanosa.T.A aHUE  KApTHUHOK,
Camomaccaxx «YMbIBaJIOUKa» CTp-85 |ciiylIaHue
HBanosa.T.A MY3BIKHU.
AcaHbl KOMIUIEKC Ne3
(dunamuueckuit)- «/lepeBo» «Cobaka
noraruBaerca Ha couHue»  «llec
000uK» «3Mess ocMaTpuBaeTcs» « Por
KopoBbD» « JKyk Ha mnBetke» « JleB»
ctp-149 NUBanosa.T.A.
JpixatenpHas  rumHactuka — «Ilo
cTyneHbkam» cTp-96 MBanosa. T.A
I'mmHacTuka migd 11a3 «YTOIICHUE
11t 60pHOTO» cTp-105 MBanoBa. T.A.
[TanpunkoBass rUMHAcTUKA «Msu»
ctp-112 UBanoBa.T.A.
Penakcanusa «JleHTSIM» ctp-120
Npanosa.T.A.
Urpa «Jloromn wMsu»  crp-133
Npanosa.T.A.
11 HOSOpS - «YHwucrora — | MHrpoBas rumuactuka «MOUIOIBIP»
15 HOSOps 3aj10T 340poBbsi» |cTp-46 BanoBa.T.A. Becenpi,
'mmHacTuka mojx mpuroBopku «/ns |aemoHcTpanus,
MBI Ien» cTp-75 UBanosa. T.A urpa,
Camomaccax «B sHBape» cTp-85 |moka3z,paccmaTpuB
WBanosa.T.A aHWe  KapTHHOK,
Acanbl koMIieke (ctatuyeckuii) Ne4 |ciymaHue My3bIKH
cTp-149-176  «/lepeBo 1» «Awucr»
«Jlacrouka»  «Komka»  «Cobaka»
«Capanua» « Kobpa» «Koposa» «Con
repost» «JIyk» «llampma»  «JIeB»

«Boponay «Ppi0b1» MBanoBa.T.A.
JlbixarenpHas rUMHacTHKa
«CamoBap» c1p-96 lBanosa.T.A
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I'mmbactuka pgasg 17143
HocuK» cTp-105 MBanoBa.T.A.

«CMoTpuUT

[TanpunkoBas
«Kpoxogum» ctp-112 NBanosa.T.A.
ctp-120

TMMHACTHKA
Penakcamnmsa «JIumony
HMBanosa.T.A.
HUrpa «berait u 3ampn»
HMBanosa.T.A.

ctp-134

18 Hos1Opst —
22 Hos10ps

« [Ixona
310pOBBS»

Urposas rumnHactuka «lllmn wmbI
nocJie mKoJas cTp-47 Banosa. T.A.
I'mmuacTuka o1

«byxBb» cTp-75 MBanoBa. T.A

IIPUTOBOPKH

Camomaccax
HBanosa.T.A

AcaHbl  KOMIUIEKC(IMHAMHYECKUA)
No5 cTp-149-176 «/lepeBo 2» «lIBeTok
TSHETCS K COJHBILIKY»

«Kpacum»  ctp-86

«JIygynux»
«Cobaka MoTIATUBaEeTCsI Ha COJTHBIIIIKE)
«Ilec Bobux» «Ky3neunk wurpaer
MEeCEeHKY JKyKa(3MeHu,DXa)Ha  OJHOU
ckpurnioukn» « KobOpa» «Jlogouka
KayaeTcs Ha BojHax» «llambpmay» «JIeB»
«KopoBa» «CoHn reposi» «BepOmron»
«Pw10b1» BanoBa.T.A.

JlpIxaTenpHas
«"apmomikay» ctp-97 UBanosa. T.A

['mmuactuka ans ria3 «bykBe» cTp-
105 NUBanosa.T.A.

ITanpumkoBas rumHacTuka «CiaoBay

THMMHaCTHKa

ctp-112 UBanoBa.T.A.
Penakcamus  «Bubpanusy»
HBanoBa.T.A.
Urpa «lleryx ,unamis 1 KOpUIyH» cTp-
134 NUBanoBa.T.A.

ctp-120

becennr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpuB
aHWe  KapTUHOK,

CIIyIIaHUEC MY3BIKH

25 HOSODS -
29 Hos0ps

«Ykpenu cBoé
310POBBEN

Hrposas rumHactuka «Kydku» cTp-
48 NBanosa.T.A.

PurMuunas rumuactuka «Jle3sruHka»
ctp-54 UBanoBa.T.A

I'mmuacTuka oJ1 IIPUTOBOPKHU
«Betep» ctp-77 1BaHoBa T.A.

Camomaccaxx «Yrto gemate mocie
noxxauka » crp-87 MBanosa. T.A

becennr,
JIEMOHCTpauus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpuB
aHWEe  KapTHHOK,
CIIyLIAaHUE MY3bIKH
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AcaHbl Nel  crp-140
«Dmaxxm» «Crkaxu ga» NUsanosa. T.A.

KOMIIJICKC

JpixaTenbHass ruMHacTuka «Berep»
ctp-97 UanoBa.T.A

I'mmuactuka ms a3 «CoHEYHBIN
3aifunk» ctp-106 MBanosa. T.A.

Penakcanus «Mensenps nocie 3uMHeEN
crstuku» cTp-122 MBanosa.T.A.

Urpa «Ms1 Becenbie pedsray ctp-135
NBanosa.T.A.

2 nexabps - «Harre Temo» Urposas rumuactuka «lloe3m» ctp-48 | becensi,
6 nexabps WpanoBa.T.A. JIEMOHCTpaus,
PutmMuunas rumuactuka «Jlesrunka» |drpa,
cTp-54 UBanoBa.T.A II0Ka3,paccMaTpyB
I'mmuacTuKa oI MPUTOBOPKU |aHUE  KapTHHOK,
«Cuaut 6enka» ctp-77 UBanoBa. T.A  |ciymianue My3bIKd
Camomaccaxx «TodedHBINT Maccax
ctp-88 MBanoBa.T.A
Acanbl  kommuiekc  Nel  ctp-140
«Dmaxxkm» «Ckaxu ga» IsanoBa.T.A.
JpixatenpHas rumHacTuka «Ilnedm»
ctp-98 MBanosa.T.A
[TanpuyrkoBast TuMHAcTUKA «J{0OpbIit
neHb» crp-114 MBanosa.T.A.
Penakcaumst  «byparuno» ctp-122
HBanosa.T.A.
Urpa «Iloiimait Oemouky» c1p-135
HUBanoBa.T.A
9 nexabps - «Yto takoe | Urposas rumuactuka «lItuus» ctp- | becensl,
13 nexabps MpaBWIbHAs 49 UBanosa.T.A. JIEMOHCTpaIus,
OCaHKay Purmuunas TMMHAacCTHKa «Ilo |urpa,
HUTOYKe» cTp-55 MBanoBa. T.A MOKa3,paccMaTpyB
I'mmBacTuka noJ, MPUTOBOPKU |aHWE  KAPTUHOK,

«bpenbiko» ctp-77 UBanosa. T.A
Camomaccaxx «COJNHEUHBIN 3alYUK»
ctp-88 MBanoBa.T.A

Acanbl  komrmuiekc  Ne2  ctp-155
(Cratnueckuii)-  «lopa»  «Auct»
«Cobaka» «Komka» «Koposa»
«JIookay «Pp10a» «ITocox»
NBanona.T.A.

CIIYHIaHUC MY3BbIKU
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JpixaTenpHas TUMHACTHKA
«Bo3nymHbIit niap» cTp-96
WBanosa.T.A

JpixarenbHas TUMHACTUKA «BbeIpBCTH
Oonpmoi» « Ilosmer Ha nyHy» cTp-94
HBanosa.T.A

I'mmuactuka ms a3 «CoOHEYHBIN
3aifunk» ctp-106 MBanosa. T.A.

Penakcanus «/lepeBo» « Ckazka» cTp-
123 NBanona.T.A.

Urpa «Haitnu cBoe nepeBo» ctp-135
HBanoBa.T.A

16 nexaOps -
20 nexabpst

«bepern

CBOU

IIO3BOHOYHUK»

Urposas rumuactuka «Mapm Ha
napaje» ctp-49 NUsanosa.T.A.

Purmuunas rUMHAcTHKa «Ilo
HHATOYKE» cTp-55 MBanoBa. T.A

I'mMHacTrKa mox MPUrOBOPKU «MBI
Pa3MUHKY cTp-78
NBanosa.T.A
Camomaccax
HBanosa.T.A
AcaHbl KOMIUIEKC (IMHAMUYECKUN)
No2  crp-155 - «l'opa» «/lepeBo»

«Co0aka MOTATHBAETCS HA COJIHBIIIKEY

Ha4YMHacM»

«bapaban»  cTp-88

«Ilec bobuk» «Por kopoBeD» «3Mes
CMOTpUT BIIEpEI»
NBanosa.T.A.
JlpIxaTenpHas
«Bo3aymHbii
NBanosa.T.A
JIpIXxaTeapHas

«Pp10a» «Ilocox»
TMMHACTHKA

map» cTp-96
TMMHACTHKa
«ITomnumaemcs Ha Hocouku» «lloser
Ha ConHie» ctp-98-99 Mpanosa. T.A

ITanpunkoBas rumuacTuka «CoJTHIIE»
ctp-114 UBanoBa.T.A.

Penakcanmsas ~ «Kocmocy
WBanosa.T.A.

Hrpa «CoBy1ka»
HUsanosa.T.A

cTp-124

cTp-136

becenmr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpyuB
aHWe  KapTUHOK,

CIIyIIaHUEC MY3BIKH

13 auBaps -
17 sauBaps

«Yem
JIBITITAM)

MBI

Urposas rumuHactuka «Xoas6a» cTp-
49-50 UsanoBa.T.A.

PutMuuHas ruMHacTHKa
ctp-59 UBanoBa.T.A

«Hynax»

becennr,
JIEMOHCTpanusi,
urpa,
MOKa3,paccMaTpuB
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I'mmuacTuka o1
«Kauaewm Jlsutron ctp-78 UBanosa. T.A

MPUTOBOPKH

Camomaccaxx  «Yuutka»  cTp-89
WBanosa.T.A

Acanbl komiuiekc Ne3 (CraTuueckii)
cTp-155-176  «l'opa»  «ConHeuHas
no3a» « Awuct» «Cobaka» «Kormka»
«Kobpa» «Koposa» «ITocox»
«ITampmay» «JIeB» «babuka

«Pr10a»MBanoBa.T.A.

JlpixaTenpHasi THMHAcTHKa «/[pIxaHTe
1» cTtp-99 NUBanosa.T.A

I'mmuactuka 19 a3 «llamemMuHTY)
ctp-107 MBanosa.T.A.

Penakcaumss  «Kymaukm»  crp-124
HMBanosa.T.A.
HUrpa «XBoct pgpakona» ctp-136

NBanosa.T.A

aHUE  KApTHUHOK,

CIIyIaHUC MY3BbIKU

20 sHBaps -
24 suBaps

«Hyno-Hoc»

Urposas rumuactuka «lItnukm» crp-
50 HUBanosa.T.A.

PutmMuunas rumHactuka «Hymak»
ctp-59 MBanosa.T.A
I'mMmHacTuka O MIPUTOBOPKHU

«Kotara» ctp-78 Banosa.T.A
Camomaccax «Kak byparnno» ctp-89
Npanosa.T.A

AcaHbl KOMIUIEKC (IMHAMUYECKUIA)
Ne3 ct1p-149-176 «Conneunas mo3a»
«epeBo» «Cobaka HOTATHUBAETCS»
«Ilec bobuk» «3mesi ocMaTpuUBaEeTCs
«Por xopoBe» <« Kyk Ha 1BeETKE»
«[Tanpmay «JleB» «babouka» «Pbib6a»
NBanoa.T.A.

JpixaTenbHass rumHactuka «Hocuk»

ctp-99 MBanosa.T.A

[TanpunkoBast TMMHACTHKa
«MaJb4uK-NaIbYuK) ctp-115
WBanosa.T.A.

Penakcanus «Becenble THOMBI»Y CTp-
124 NBanoBa.T.A.

Hrpa «/IOMOBHUTBII XOMSYOK» CTp-
134 NBanoBa.T.A.

Bbecenwr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpuB
aHWe  KapTUHOK,
CIyIIaHWE MY3BbIKU
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27 sHBaps -
31 sauBaps

«Moé
BOJIIIEOHOE
ropJIo»

HrpoBas rumHactuka «XoauM IO
cHery» ctp-50 MBanoBa. T.A.

Putmuunas rumuactuka «PoK-H-poJut
nexa» ctp-61 MBanosa T.A.

I'mmHuacTuka 1o J

IPOTYJIKa»

MIPUTOBOPKH
«Becenas cTp-78
HBanosa.T.A

Camomaccax «Becenbiit Mssu» cTp-89
HBanoBa.T.A

Acanbl koMIuieke (ctaruueckuii) Ned
ctp-149-176  «JlepeBo 1» «Auct»
«Jlacrouka»  «Komka»  «Cobaka»
«Capanua» « Ko6pa» «Koposa» «Con
«JIyk»  «llanpma»  «JleB»

«Bopona» «Ps106s1» BanoBa.T.A.

repos»

JlpixaTenpHas THMHACTHKA «J[pIxanue
2» ctp-95 UBanosa.T.A

I'mmuactuka a9 a3 «llanemMuHTY)
ctpl07 UBanosa T.A.

Penakcamms
HBanoBa.T.A.

Urpa «3asu, enodyka ¥ MOpO3» CTp-
136 UBanoBa.T.A.

«Momuok»  ctp-125

becennr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpuB
aHWe  KapTUHOK,

CIIyIIaHUEC MY3BbIKH

3 deBpans —7
dheBpans

«beperun cBoé
ropJio»

Urpoas «3UMHHE

3a0aBb» cTp-50 MBanosa. T.A.
Purmuunas rumuactuka «Pok-H-posn

nexa» ctp-61 Banosa T.A.
['mmuacTuka non [IPUTOBOPKHU

«MypaBbn» ctp-72 MBanosa.T.A

TUMHAaCTHKa

Camomaccax «BbIHBD)
HUBanora.T.A
JlpIxatenpHas rEMHAcCTHKA «YucTuMm
HOoch» cTp-100 MBanoBa. T.A
[TanpunkoBas rUMHACTHKA «Masipbl»

ctp-115 NUBanoBa.T.A.

cTp-83

Penakcanmsa «PBIOKHY» cTp-125
HBanosa.T.A.

Hrpa «OcTtpoBa» cTp-137
HBanosa.T.A.

becenpr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpyB
aHWe  KapTUHOK,

CIIyIIaHUC MY3BIKH
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10 deBpans
— 14 depans

«Yem
CHBIIIIMY)

MBI

HrpoBas rumHacTuKa
ymm» ctp-51 MBanosa.T.A.

«dma  4ero
Purmnunas rUMHacTHKa
«Conpatuku» ctp- 63 MBanosa T.A.

I'mmHuacTuka 1oJ
«Cnon» ctp-79 UBanosa. T.A

Camomaccax «Maccax ymein» ctp-90
HBanosa.T.A

AcaHbl  KOMIUIEKC(JMHAMUYECKUA)
No5 ctp-149-176 «JlepeBo 2» «lIBeTox

«JIyuyHux»

IIPUTOBOPKH

TSAHETCSI K  COJIHBIIIKY»
«Co0aka moTArMBaETCS HA COJHBIIIKE)
«Ilec BobOux»

«Ky3Heunk wurpaer

MEeCEeHKY JKyKa(3MeHu,Xa)Ha  OJHOMU

ckpunoukn» « Kobpa» «Jlogouka
KavaeTcst Ha BosiHax» «llamema» «JleBy»
«KopoBa» «CoHn reposi» «BepOmron»
«Pp1061» BanoBa.T.A.

JlpixaTenpbHasi THUMHACTHKA «YIITKM»
ctp-101 MBanoBa. T.A

I'mmuactuka s a3 «Myxa» cTp-
107 BanoBa.T.A.

Penakcaums «bpriinaHTUKM»  CTp-
126 1BanoBa.T.A.

Urpa «Enmem B 300mapk» ctp-137

HUBanosa.T.A.

becennr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpuB
aHWe  KapTUHOK,

CIIyIIaHUEC MY3BbIKH

17 dperpans —
21 derpans

«310pOBBIE
VILIHAY

Urposas rumHactuka «lIporynka B
nec» ctp-5133,34 UBanosa.T.A.

Purmuunas TUMHAcCTHKa
«Conpatuku» ctp- 63 NBanosa T.A.

I'umuactuka noj [IPUTOBOPKHU
«baboukay ctp-80 UBanosa.T.A

Camomaccax «Jlenmum ymku» ctp-90
NBanosa.T.A

Acanbl KoMIutekc(cratuaeckuii) NeS
cTp-149-176

«JIyuyHux»

«/lepeBo  2» «Awucr»
«Komrkay «Cobaxa»
«Capanya» «Kobpa» «Jlyk» «[lanbmay
«JIleB»  «KopoBay «CoH repos»
«Bepb6mon» «Pe10b» UBanosa. T.A.
JIpIxaTenpHas TUMHACTHUKa <«JIerkui
BeTepok» cTp-100 MBanosa. T.A
ITanpunkoBas TMMHacTHKa

«babouka»» ctp-115 MBanosa.T.A.

becenp,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOKa3,paccMaTpuB
aHWe  KapTUHOK,

CIIYHIaHUC MY3BbIKU
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Penakcanus «3Bepu M NTULBI CIISAT»
cTp-126 MBanosa.T.A.

Hrpa «MBpI1IET0BKa»
Wpanosa.T.A.

ctp-137

24 despans

28 (eBpans

«Kaxk
BUINM

MbI

Hrposas rumHacTuka «Mbl TOTOBBI
Juid noxona» ctp-52 MBanosa.T.A.

PutmMuuna rumnHactuka «Ha mope»
cTp-64 NBanosa T.A.

I'mmHacTuka  mon

«Po16anka» crp-80 MBanosa.T.A
«bypynnyk» crp-91

IIPUTOBOPKH

Camomaccax
HBanosa.T.A
AcaHbl KOMIUIEKC (IMHAMUYECKHIN)
No6 ctp-149-176 «Bynkany «JIydHuk»
«lToner cunent nrump» « [lomer
JKYPaBIIUKA)

«Cobaxka

«TpeyronbHUK
MOTATUBAETCSA Ha
conHblmke» «Mopaa kopoBbe» «CoH
reposi» «BepOmrom» «[Tanka»
«['ycenuna» «Yepenaxa»
«ITonymoct» BanoBa.T.A.

JlpIxaTenpHas
«Jlomouka ra
NBanosa.T.A

I'mmuacTtuka s rinaz «Myxa» cTp-
107 NBanoBa.T.A.

Pemakcanus
HBanoBa.T.A.

HUrpa «Ppibaxk u peiOku» crp-138
HBanosa.T.A.

T'MMHAaCTHUKa

BoJiHax»  cTp-100

«Oxkean»  cTp-126

becenmr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MoKas3,paccMaTpu
BaHHE KapTHHOK,
CIylIaHue
MY3BIKH

10 mapta —
14 mapra

«bynem
BUJIETH
XOPOLLIOY»

Hrposas «EHOTHK
Beceno maraer» crp-51 MBanosa.T.A.
Purmnuna rumnactuka «Ha mope»
cTp-64 MBanosa T.A.
I'umBactuka nong
«Cypsbsi-uangpa» ctp-81 HBanosa.T.A
Camomaccax «PazneBaem JIyk» cTp-
91 NBanoBa.T.A
Acanbl KoMIiekc(cratudeckuit) Ne6

cTp-149-176 «JlepeBo 2» « Jlyunuk»

T'MMHAaCTHKa

IIPUTOBOPKHU

becennr,
JIEMOHCTpanus,
urpa,
IOKa3,paccMaTpu
BaHUE KapTUHOK,
CIIyLLIaHUE
MY3bIKH
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«beryn» «Jlacrouka» «TpeyrojbHUK»
«Cobaka» «KopoBay «CoH Tepos»
«Bepomon»y «Ilamka» «'yceHuma»

«Uepenaxa» «ITomymocT»
HBanosa.T.A.

JbixarenbHas rUMHacTHKa
«3anyBaHue CBEUN» ctp-100
HBanosa.T.A

[TanpunkoBas rUMHacTHKa

«[Tanpuukm» ctp-115 MBanosa.T.A.
Penakcarmma «BommeOHsii coH 1»
ctp-127 VBanona.T.A.
Urpa «brnuHYMKN» cTp-138
HBanosa.T.A

17 mapra —
21 mapta

«OBX»

Urposas rumHactuka «Ilo mossim
oeryt pyusn» ctp-47 UBanosa.T.A.

I'mmHacTika mox mpuroBopku  «Sl
uny!» crp-76 Neanosa. T.A

Camomaccax «Twumm-6om» cTp-836
Npanoa.T.A

AcaHbl KOMIUIEKC (JIMHAMHYECKHUH)
No7  crp-149-176  «Open  neTuT»
«IToner cuHelr nTuney « Ilojmer
KypaBinka»  «TpeyronpbHuK»  «
Cobaka MOTATMBaETCs Ha COJIHBILLIKE»
«Mopna kopoBbl» «COH  Tepos»
«Kponuk CIIPATAJICS «[Tanka»
«'ycennnia»  «I'opa u  opem»
«ITonymoct» BanoBa.T.A.

JpixaTenbHast rUMHAcTUKA «Jl0KIuK
2» ctp-106 MBanoBa. T.A

I'mmuactuka nns rnaz «Berep» crp-
103 1BanoBa.T.A.

[TanpuukoBas rumHacTuka «BecHa»
ctp-113 NUBanoBa.T.A.

Penakcanus «JlenuBblit 6apcyk» cTp-
121 WBanoBa.T.A.

Hrpa «JIOMOBUTBI XOMSYOK» CTp-
134 BanoBa.T.A

Bbecenmr,
JIEMOHCTpAIus,
urpa,
MoKa3,paccMaTpu
BaHHE KapTHHOK,
CIylIaHue
MY3bIKH
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24 mapta —
28 mapra

«OmnacHocT B
JIECY U Ha BOJIE»

HrpoBas rumMHacTuka «YTsiTa» CTp-
47 NBanoBa.T.A.

I'mmHacTuka nonx mnpuroBopku «B
peuke» cTp-76 MBanosa. T.A

Camomaccaxx «ConHbIIKO» CTp-87
HBanosa.T.A

Acanbl koMIUIeKC (cTaTuueckuit) Ne8
cTp-149-176  «Open»
TpeyroabHUK»

«beryHm»  «
«TpeyronbHuk
BBITSHYTBI» « Boun 1» «Boun 2»
«JIgarymkay «Bopona»
«babouka»» «Moctux» NBanoBa.T.A.

«Ctym»

JlpixaTenbpHass TUMHAcCTHKa «BaoxHu
apomar 1BeTka» cTp-97 MBanosa. T.A

T'umBactuka s
«TpeyronpHuK, Kpyr, KBaapaT» CTp-
106 UsanoBa.T.A.

TTanpunkoBas

Tjia3

rumHactTuka  «Krto
npuexam» ctp-113 NBanosa.T.A.
Penakcamuss  «IlamyGa»  ctp-121
Npanosa.T.A.
Urpa «Jlsarymku u marmis» crp-134

HBanosa.T.A.

becennr,
JIEMOHCTpaIusi,
urpa,
MOKa3,paccMaTpu
BaHHE KapPTHHOK,
CIylIaHue
MY3BIKH

31 mapta —
4 anpens

«OnacHOCTH B
IpUPOJIE
BECHOW»

UrpoBas rumHactuka «Measenb»
ctp-47 BanoBa.T.A.

'mmHacTuka mnoa mnpuroBopku «B
necy» ctp-72 UBanoBa.T.A

Camomaccaxx «He6Goueiika» ctp-86
Npanosa.T.A

Acanbl KOMIUIEKC (cTaTruueckuid) No6
ctp-149-176 «epeBo 2» «Jlyunuk»
«beryn» «Jlactouka» «TpeyrosbHuK»

«Cobaka» « KopoBa» «CoH repos»

«Bepbmon» «Ilanka» «I'ycenunay»
«Uepenaxa» «ITomymocT»
HBanoBa.T.A.

JlpixatenpHass rumHacTHKa «/lyer
BeTepok» cTp-97 MBanosa.T.A
I'mvuactuka ana rnasz «Camouer»
ctp-106 MBanosa.T.A.
[TanpunkoBas rUMHacTHKa

«IInporm» ctp-109 NBanosa.T.A.

becenpr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MOoKa3,paccMaTpu
BaHHE KapTHHOK,
CIylIaHue
MY3BIKH
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Penakcanust «JIeHuBass KoIIeuka»
ctp-121 MBanosa.T.A.

Urpa «OXOTHUKHU U KypOTIaTKH» CTp-
134 VBanoBa.T.A

7 anpenst —
11 anpens

«YToOBI
CUJIBLHBIM OBITh
M JIOBKHM,BCEM
HY)XHa
TPEHUPOBKA

HaM

Urposas rumnactuka «byaem Horu
noaHuMaThy ctp-52 MBanosa.T.A.
«Ilecns

cTp-65

PurmMuunas rumHacTUKa
BOJIIIICOHUKA
NBanosa T.A.

T'mmuacTuka

Cyneiimana

3 (o)
«Benocunen» crp-81 MBanosa. T.A

IIPUTOBOPKH

Camomaccax «Maccax Tena 1 JIMIa
ctp-92 NBanosa.T.A

Acanbl koMIuiekc(cratnyeckuii) No7
cTp-149-176
«JlacToukay

«Opem» «beryn»
«TpeyronbHUK»

«TpeyronbHUK BBITAHYTHIN» «BouH
1» « Boun 2» «I'ycenuna» «JIyaHuk»
«Uepemaxay «KobOpa»
«Mocrtuk»lBanoBa. T.A.

JpixarenpHas ruMHacTuka «COpoch
ycTtanocth» cTp-101 UBanosa.T.A

[TanbunkoBas TUMHacTHKa
«Cunraem cTp-116
Npanosa.T.A.

Pemakcanus

IHaJIbYHU KN

«Iporynka Ha
Benocunene» crp-129 Meanosa. T.A.

Hrpa «JIoBUIIKYU C JIECHTOYKOW» CTp-
138 NUBanoBa.T.A.

becennr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MoKas3,paccMaTpu
BaHHE KapTHHOK,
CIylIaHue
MY3BIKH

14 anpens —
18 anpens

«Kpacussie
HOTH»

HrpoBas rumnactuka «Twl 1marai»
ctp-52 UBanoBa.T.A.
«Ilecns
cTp-65

PurMuyHas rUMHACTHKA
BOJILLIEOHUKA
HNBanosa T.A.

I'mmHuacTuka

Cyneiimana

[0  NPUTOBOPKH
«Hoxxn» ctp-81 MBanosa. T.A
Camomaccax «Oii,

921BanoBa. T.A

JaabeD»  CTP-

becennr,
JIEMOHCTpauus,
urpa,
IOKa3,paccMaTpu
BaHUE KapTUHOK,
CIIyLLIaHUE
MY3bIKH
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AcaHbl KOMILJIEKC (IMHAMUYECKUIN)
Ne7  crp-149-176  «Open
«Ilomer cuHEW NOTULBD «

JIETATY
Iloner
KYpaBJIUKa «TpeyronbHUK» «

CobOaka mOTIATUBAETCSA HA COJHBIIIKE)

«Mopna kopoBb» «CoH repos»
«Kpomuk CHpATAICD «ITamka»
«'ycennnian»  «I'opa u  opem»

«[Tonymoct» MBanona.T.A.
JprxarenbHas TMMHACTUKA «JbIImm
Ha BepTywKky» ctp-101 Banosa.T.A
I'mmuactuka qs rna3 «Jluca» crp-
103 VBanoBa.T.A.
Penakcammma «BomameOHBIE cOH 2)»
ctp-128 NUBanoBa.T.A.
HUrpa «/lonecu He ypoHH»
1381BanoBa.T.A

cTp-

21 ampens —
26 anpenst

«ComnHie
BO3IYX M BOJIa»

Urposas rumHactuka «Mbl uaem
nopoxxkkamu» ctp-53 MBanosa. T.A.

Purmmunas
«/lensdunrrctp-68 MBanosa T.A.

I'mmuacTHka

THMMHAaCTHKa

MoJ  TPUTOBOPKH
«Kocup» ctp-81 UBanosa.T.A

Camomaccaxx «Becenblil HOXIUK»
«"omy6as vamay ctp-92 MBanosa. T.A
AcaHbl KOMIUICKC (JIMHAMHYECKHUI)
Ne8  c1p-149-176  «Opem»
cuHel  nTunb»  «TpeyroJbHUK»
«TpeyronbHUK BBITAHYTHIN» «BouH
I» « Boun2» «Crym» «Jlarymkay»

«Iloner

«Bopona» «babouka» «Kpoxoauin»
HNBanona.T.A.

JlpxaTenpHas TMMHACTHKA
«Kyxokamass — myena» | IIHISIIEE
CTUMYJIMPYIOIIEEe  JIbIXaHUe.  CTp-
101WBanoBa.T.A

I'mvuactuka g rtias  «llaydox»
ctp-108 MBanosa.T.A.

[TanpuukoBass ruMHacTHKa <« Kyk»
ctp-116 MBanosa.T.A.

Penakcanus «OBoum» «OneHn» cTp-
1291BanoBa.T.A.

Hrpa «Y mouKa»
HBanosa.T.A

cTp-138

Bbecenwr,
JIEMOHCTpaIus,
urpa,
MoKas3,paccMaTpu
BaHHE KapTHHOK,
CIylIaHue
MY3bIKH

Jnarnoctuka.
TOTOBOE
OTKPBITOC
3aHSTHE.
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5.01eHOYHbIC U METOAUYECKHE MATePHUAJIbl
5.1 OneHo4YHbIEe MATEPHAJIBI

Hns sddextuBHOTO pa3BUTHI pPEeOCHKA B MBICIUTEIBHOW JEATEIBHOCTH HEOOXO0IMMO
OTCIIC)KMBATh BJIMSHUC 3aHATUH Ha peOCcHKa. Pe3ynbrarhl MCCIEIOBaHUS IMO3BOJISIOT IIEAarory
rpaMOTHO Pa3BUBATh pe6eHKa B COOTBCTCTBHU C €0 MHANBUAYAJIbHBIMU BO3SMOXXHOCTSMU, BUACTD
pe3yiabTart cBOEil ACATCIIBHOCTH U BHOCUTDH KOPPEKTUBLI B IICPCIICKTUBHOC IIJIAHUPOBAHUC.

[TpomexyTodHas aTTecTarus MpoXoIuT B (hOpMe TUATHOCTHIECKOTO HCCIICIOBaHMUS, KOTOPOE
MIPOBOJIUTCSI B Ha4ajie M KOHIIE Y4eOHOTO T0/a C MCIIOJIb30BAaHMEM TaKHUX METOJIOB Kak Oecena ¢
POAUTECIAMUA, ATNATrHOCTUYCCKUC UT'POBLIC YITPAKHCHUA.

Crioco6 mpoBepKH pe3yabTaTOB padOTHI: HAOIIOIEHHUE, UTOTOBBIC 3AHITHS TOCIE U3YUEHUS
KaXJIOTO pasena, caMOaHAJIM3 pe3yJbTaTOB 10 YCBOSHHWIO 3HAHWN, YMEHHH, HaBBIKOB
rpaMMaTHUYCCKUX HOHATHH.

OcHoBHas 3ajaya MOHHTOPHHTA 3aKIIOYaeTCs B TOM, YTOOBI OINPEACTUTh CTEICHb
MOJIOKUTEITFHOW JIMHAMUKH TCUXO(U3UYECKOTO pa3BUTHSA, B paMKaX OCBOEHHSA pPEeOCHKOM
mporpaMmbl  JOIIOJTHUTCIBHOI'O 06p3303aHm1 0 HMHTCJIJICKTYaJIbHOMY Pa3BUTUIO «ManeHnpkue
JIOTHKH.

JlnarHoctuka TpPOBOAUTCS JUIS KOHTPOJSL 32 YPOBHEM pa3BUTHS (U3NYECKUX KauyecTB
pebéHka W (U3MYECKOW TOATOTOBKU. TecTamu BBISBISICTCS OONMH YpPOBEHb (DU3UIECKOTO
pa3BUTHS, YPOBEHb CIEIUAIBHOM MOITOTOBKH JBUTATEIILHOTO arapara.

HaumeHoBaHue Onucanue TecToB TpeOoBaHMsl K BHINOJHEHUIO

Pebenok Bctaer Ha KyO ¢ W3mepsieM OT HyNIE€BOM OTMETKH
MPUKPEIJICHHON JIMHEWKOW Tak,(Kpas Kyba) BbBIIIE — OTPHUIATEIHHBIN,
I'mdkocTh YTOOBI HOCKH HOT Kacalluch Kpasi,HI>ke  MOJoXuTenbHbli.  [lonoxxenue
HAKJIOH BIEpel] BBIMNOJIHUTH CPUKCUPYETCs 3 CeK.
OPSIMBIMU HOTaMHU.

W3 mnojokeHus, cTros HA OneHuBaeM yaep:KkaHue
OJIHOW HOTe, JApyras COTHyTas B CEKYyH/IaX.
PaBHOBecHue ’
BIriepe; (HOCOK KacaeTcs KOJIeHA
OTIOPHOM HOTH), PYKH B CTOPOHBI.
1.IlogusTh TYJIOBHUILIE n3
Harotcss 3 ympakHEHMsIIIOJIOKEHUS, Jie)Ka Ha )KUBOTE, TYJIOBUILIE
CraTnueckasl.
KaXkJ10€ yIpakHeHue3akperieHo. Jepxats 10 cek.
BpIHOCIMBOCTD
BBITIOJTHSETCS TOJIBKO 1 pas. 2. VI3 HCXOMHOTO ITOJI0KEHHMS, JIEKA
(rectr  Kpayca
Ha CIIMHE MOJHATH HOoru Ha 30 cM Haj
Bebepa)

MoJIOM, pyKu 3a roJioBoil. [lepxkats 10
CEK.

5.2. IlepeyeHb y4eOHO-METOAUYECKHUX MATEPHUATIOB

1.WMBanosa T.A. Vora mns nereii. IlapumaneHas mporpaMma Ui jgeTeil JONIKOJIBHOTO
BospacTta. CI16.: OO0 «M3JJATEJIbCTBO «/IECTBO-ITPECC»,2015.-192c.
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2. Jlerckast o3mopoButenbHas iora .Jlumens Annpeir AmnartonmseBuu , CII6: OO0 «
WzparensctBo . «Ilutep» 2011. —242c¢.

3. Hetckas iora. boxatoB Anapeii Banosuu, Ceprees Cepreii Anexcannposud, CII6:
000 «M3narenbctBOo «ABB» , .2019 -408c.

4. T'ennammii Kubapaua «Cy-/Ixok neant» OO0 «M3matenbcTBo» DreMo» ,Mocksa 2022-
208c.

5Wpuc bBunnep ,Mora mms gereii «Jlapumk ¢ ucropusmmy OO0 «M31aTenbCTBO
«HanumonansHoe o6pazoBanue» 2021
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[MPUJIOXKEHHUE. [Ilnarnoctudeckue MaTepuaibl

I'pynma N yueGnsIit rog 2024 - 2025
Cratiiec Urtorosblit
[O0Ka3aTesb o
®am I'mOxocTh PaBHoBecue reast KaXJOMY peOEHKY
No  jwnust, wums Brmmocausocrs (cpennee
pedeHka BHAYECHUE)
OKT OKT OKT M OKT M
sI0pb an sI0pb ai 10pb ai 10pb an

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

0
HTrorossiii

MoKa3aTeJib 10 IPyMIe
(cpeaHee 3HAYEHHUE)
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